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Hoy contamos con mds herramientas que nunca para prevenir el VIH, y estas han ayudado a reducir las
nuevas infecciones del VIH en todo el mundo. Sin embargo, muchas de estas opciones de prevencidn
del VIH deben utilizarse de forma regular para seguir siendo efectivas. Las vacunas son diferentes!
Tienen el potencial de brindar una proteccién mds duradera y, una vez disponibles, pueden ayudar a
proteger a comunidades enteras, no solo a las personas que se consideran en mayor riesgo.

El objetivo de la prevencién del VIH es construir miltiples capas de proteccién, de manera similar a
como los automdviles modernos cuentan con cinturones de seguridad, bolsas de aire y sistemas de
alerta de colisién. Diferentes herramientas funcionan para diferentes personas y de distintas maneras, y

mientras mads opciones tengamos, mejor.

Entonces, {por qué todavia no tenemos una vacuna contra el VIH?

No es porque los cientificos no lo estén intentando. Desarrollar vacunas, o cualquier avance cientifico,
es un proceso de prueba y error. En ciencia, comprender lo que no funciona suele ser tan importante
como descubrir lo que si funciona. Cada estudio ayuda a los investigadores a acercarse un paso més a

la respuesta. jLos resultados negativos también son resultados!

Este fue el caso del estudio Mosaico (HVTN 706/HPX3002), un ensayo clinico internacional que

evalud si una nueva vacuna contra el VIH podia prevenir la infeccién en personas con mayor riesgo de
exposicion al virus.

La vacuna utilizé un disefio denominado “mosaico”, una estrategia creada para abordar uno de los
mayores desafios en el desarrollo de vacunas contra el VIH: el VIH cambia rédpidamente. A diferencia
de ofros virus que permanecen relativamente estables, el VIH muta con frecuencia, generando

numerosas variantes en todo el mundo.

Las vacunas funcionan entrenando al sistema inmunitario para producer unas proteinas llamadas
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este desafio combinando fragmentos de muchas variantes diferentes del VIH en una sola vacuna, con
el objetivo de estimular respuestas inmunitarias capaces de reconocer una amplia variedad de
variantes del virus (conocidos como anticuerpos ampliamente neutralizantes).

El estudio incluyé a cerca de 3,900 adultos de Estados Unidos, América Latina y Europa. Los
participantes fueron asignados al azar para recibir la vacuna experimental o un placebo (una inyeccidn
sin la vacuna). Ni los participantes ni la mayoria de los investigadores sabian quién habia recibido la
vacuna hasta que finalizé el estudio. Ademds, todas las personas participantes recibieron servicios
estdndar de prevencién del VIH, incluyendo pruebas de VIH, consejeria, condones y acceso a la PrEP.

Posteriormente, los investigadores dieron seguimiento a los participantes a lo largo del tiempo y
compararon cudntas personas en cada grupo adquirieron el VIH mediante exposiciéon natural. Los
resultados mostraron que la vacuna no previno la infeccién por VIH. El nimero de infecciones fue
similar en los grupos que recibieron la vacuna y el placebo, lo que significa que la vacuna no
proporciond proteccién contra el VIH.

Aunque el ensayo Mosaico demostré que la vacuna era segura, no demostré que pudiera prevenir la
infeccién por VIH. Sin embargo, el estudio aporté informacidn valiosa. Los resultados estan ayudando a
los cientificos a comprender qué caracteristicas podrian necesitar las futuras vacunas contra el VIH
para ser efectivas.

Los resultados fueron decepcionantes, pero esto no fue un fracaso. La ciencia no siempre avanza en
linea recta. A veces, descubrir lo que no funciona es un paso esencial para encontrar lo que si
funciona.

El ensayo Mosaico fue financiado por Johnson & Johnson; la Red de Ensayos de Vacunas contra el VIH
(HVIN); la Divisién de Sida (DAIDS) del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas
(NIAID); y la Actividad de Desarrollo de Material Médico del Ejército de los Estados Unidos, una
organizacion subordinada del Comando de Investigaciéon y Desarrollo Médico del Ejército de los
Estados Unidos.
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