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HPTN 094, también conocido como el Estudio INTEGRA, es un estudio de investigacidn realizado en

Estados Unidos que evalia una nueva forma de brindar atencién médica a las personas que se
inyectan drogas. El estudio reconoce que las personas pueden enfrentar varios desafios de salud al
mismo tiempo, incluyendo el trastorno por consumo de opioides, el VIH, la hepatitis C, las infecciones
de transmision sexual (ITS) y las sobredosis, y que acceder a la atencién puede ser dificil cuando los
servicios estdn distribuidos en diferentes lugares.

El estudio estd evaluando un enfoque de “atencién integral de la persona” mediante una unidad mavil
de salud, una clinica sobre ruedas que puede trasladarse a las comunidades donde viven o pasan
tiempo las personas que se inyectan drogas. La unidad mévil puede proporcionar o conectar a las

personas con varios servicios en un mismo lugar, incluyendo medicamentos para el trastorno por

consumo de opioides (MOUD), PrEP para la prevencién del VIH y tratamiento del VIH, pruebas y
tratamiento de ITS, pruebas para la hepatitis, atencién primaria y servicios para la sobredosis, como la
naloxona.

Los participantes son asignados al azar a uno de dos grupos durante 26 semanas. Un grupo recibe
estos servicios integrales directamente a través de la unidad mdvil, junto con el apoyo de un orientador.
El otro grupo recibe el mismo tipo de apoyo de orientacidén, pero el orientador conecta a los
participantes con servicios disponibles en organizaciones comunitarias. Los investigadores pueden
comparar ambos enfoques para determinar si llevar los servicios directamente a las personas mejora su
participaciéon y permanencia en la atencién.

Los orientadores son una parte importante del estudio. Ayudan a los participantes a identificar sus

objetivos de salud, conectarse con seguros médicos y servicios de salud, asistir a citas, acceder a
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medicamentos y abordar otras necesidades, como vivienda,

alimentacién y empleo. Cuando es posible, los navegadores

de pares tienen experiencia vivida con el trastorno por consumo
de opioides y la recuperacion.

El estudio se lleva a cabo en cinco ciudades de Estados
Unidos: Nueva York, Filadelfia, Washington, D.C., Houston y Los
Angeles. Los investigadores también estan estudiando qué

Unidad mévil de salud -


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38360750/?utm_source=chatgpt.com
https://www.fredhutch.org/en/research/divisions/vaccine-infectious-disease-division/research/immunology-and-vaccine-development/be-the-generation/seamos-la-generacion/prep-y-tasp.html
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factores facilitan o dificultan la implementacién de servicios mdviles de salud en diferentes
comunidades. Los miembros de la comunidad y las organizaciones locales ayudan a los equipos del
estudio a determinar dénde ubicar la unidad mévil y cémo brindar los servicios de la mejor manera para
llegar a las personas.

El objetivo principal es determinar si este enfoque integral ayuda a las personas a mantenerse en
tratamiento para el trastorno por consumo de opioides y utilizar la PrEP de manera constante para
prevenir el VIH. Los investigadores también estdn evaluando resultados relacionados con el VIH y la
hepatitis C, las ITS, el consumo de sustancias y las sobredosis mortales y no mortales.

Los resultados preliminares presentados en la Conferencia sobre Retrovirus e Infecciones Oportunistas

(CROI)_de 2025 mostraron que la retencién de los participantes fue alta (alrededor del 90%), lo que
demuestra que tanto los servicios méviles de salud como los orientadores fueron estrategias aceptables
para involucrar en la atencién a las personas que se inyectan drogas. Los participantes que recibieron
servicios integrales a través de una unidad mévil de salud también tuvieron menos muertes que aquellos
que recibieron Unicamente orientacién, lo que destaca el posible valor de brindar atencién
directamente en la comunidad. Sin embargo, no se observaron diferencias significativas entre los dos
grupos en el uso de MOUD, la supresién viral del VIH o el uso de PrEP a las 26 semanas.

¢Por qué es importante?

Para las personas que se inyectan drogas, acceder a la atencién médica puede implicar muchas
barreras, incluyendo el estigma, las dificultades de transporte, la inestabilidad de vivienda, la
fragmentacién de los servicios de salud y la dificultad para navegar por miltiples sistemas de atencién.
HPTN 094 evaliua si reunir varios servicios y llevarlos directamente a la comunidad puede facilitar el
acceso y ayudar a las personas a mantenerse conectadas con la atencidn.

El estudio también destaca un principio importante: la prevencién del VIH no ocurre de manera aislada.
Abordar el consumo de sustancias, las sobredosis, la salud mental, las enfermedades infecciosas y otras
necesidades sociales puede crear mejores oportunidades para que las personas accedan a la
prevencion del VIH y a los servicios de salud y permanezcan conectadas con ellos.

El estudio HPTN 094 fue financiado por el Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas
(NIAID), la Oficina del Director de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) y el Instituto Nacional sobre
el Abuso de Drogas (NIDA).


https://www.natap.org/2025/CROI/croi_37.htm
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