
نحن نسأل لأننا نهتم

تلتزم فريد هتش بتقديم رعاية عالية الجودة شاملة ومتاحة وعادلة لجميع مرضانا. ولهذا السبب نطرح عليك وعلى كل شخص 
نهتم به أسئلة حول عرقك ولغتك وهويتك الجنسية وغيرها من المعلومات الشخصية.

تساعدنا هذه المعلومات في التعرف عليك بشكل أفضل وتلبية احتياجاتك الصحية الفردية. ويساعدنا أيضًًا على تحسين تجربة 
الرعاية لجميع مرضانا. 

معلوماتك خاصة ومحمية بالقانون. 

الإجابة على الأسئلة هي اختيارك. لا يتوجب عليك المشاركة إذا كنت لا ترغب في ذلك.

نحن نسأل لأننا نهتم. 

الأسئلة الشائعة 

س: ما المعلومات التي سوف تطلبها؟

أ: نطلب منك:

• �العرق: مجموعة من الأشخاص الذين يتشاركون في خصائص جسدية، مثل لون البشرة. وقد يتشاركون أيضًا في الهويات والخلفيات 	
الاجتماعية أو الثقافية المماثلة. هناك العديد من المجموعات العرقية وقد ينتمي الشخص إلى أكثر من مجموعة أو يتماهى مع أكثر من 

مجموعة واحدة . مثال: آسيوي

• �المجموعة العرقية: مجموعة من الأشخاص الذين يتشاركون في الثقافة )المعتقدات والقيم والسلوكيات( أو اللغة أو الدين أو الأصول 	
أو الخصائص الأخرى المماثلة التي تنتقل غالباً من جيل إلى جيل. مثال: »روسي« أو »إثيوبي« 

• �عِرق: الأشخاص من أصل إسباني أو لاتيني أو من أصل إسباني. مجموعة عرقية محددة حيث قد يحدد الأشخاص هويتهم من 	
كوستاريكا أو كوبا أو بورتوريكو أو أمريكا الجنوبية أو الوسطى و/أو خلفيات عرقية إسبانية أخرى. 

• �لغة: الطريقة المفضلة التي يود الشخص التواصل والتعبير بها عن نفسه. على سبيل المثال: اللغة الأساسية للشخص، أو لغة أخرى 	
يتقنها أو يفضل تلقي التواصل بها.

• �التوجه الجنسي: انجذاب الشخص العاطفي والجنسي للآخرين.	

• �الهوية الجنسية: الإحساس الداخلي للإنسان بذاته وجنسه، سواء كان رجلاً، أو امرأة، أو لا هذا ولا ذاك، أو كلاهما، أو أي شيء آخر.	

• �الجنس المحدد عند الولادة: الجنس )ذكر أو أنثى( المحدد للطفل عند ولادته، ويعتمد في أغلب الأحيان على الخصائص الجسدية 	
والبيولوجية الأخرى للطفل.

• �حالة الإعاقة: إذا كان الشخص يعاني من إعاقة جسدية أو عقلية تجعل من الصعب عليه القيام بأنشطة معينة و/أو التفاعل مع العالم 	
من حوله. 

• �العوامل الاجتماعية المؤثرة على الصحة: العوامل غير الطبية التي تؤثر على صحة الشخص مثل مكان ولادته، ومكان إقامته، 	
ومكان تعلمه، ومكان عمله، ومكان لعبه، ومكان عبادته، وعمره.
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س: لماذا تطلب هذه المعلومات؟ 

أ: نطرح هذه الأسئلة على جميع المرضى للتأكد من أننا نقدم رعاية مناسبة وشاملة وعالية الجودة لكل من نخدمهم. إجاباتك تساعدنا على:

�توفير أفضل رعاية لك. كلما زادت المعلومات التي يعرفها فريق الرعاية الخاص بك عنك، زادت قدرتهم على تلبية احتياجاتك •
المحددة. على سبيل المثال، إذا كنت تتحدث لغة غير الإنجليزية، فيمكنهم ترتيب مترجم.

�تقليل الفجوات الصحية. تساعدنا معلوماتك في تحديد الاتجاهات والفرص المتاحة للتحسين عبر كافة مجموعات المرضى. وسوف •
يساعدنا هذا على تحسين الجودة الشاملة لخدماتنا.

�تلبية المتطلبات القانونية والتنظيمية. نحن ملزمون بموجب القانون بطلب معلومات ديموغرافية من المرضى. معلوماتك خاصة •
وسرية ومحمية بالقانون. يمكن فقط لفريق الرعاية الخاص بك والأفراد المصرح لهم الوصول إلى سجلك الطبي.

س: من سيطلع على معلوماتي؟

أ: معلوماتك خاصة وسرية ومحمية بالقانون. يمكن فقط لفريق الرعاية الخاص بك والأفراد المصرح لهم الوصول إلى سجلك الطبي.

س: ماذا لو لم أرغب في الإجابة على أي من هذه الأسئلة؟

أ: ل ا يتوجب عليك الإجابة على أي سؤال لا ترغب فيه. يعد تقديم أي من هذه المعلومات اختياريًاً. نحن نسأل لأننا نهتم، وكلما زادت معرفتنا 
بك، كلما تمكنا من رعايتك بشكل أفضل.

س: ماذا لو غيرت رأيي بشأن مشاركة معلوماتي؟

أ: يمكنك تحديث معلوماتك أو إزالتها في أي وقت في MyChart ضمن ملفك الشخصي. للتسجيل في MyChart أو الوصول إليه، تفضل 
بزيارة FredHutch.org/MyChart. إذا لم يكن لديك MyChart، فأخبر فريق الرعاية الخاص بك وسوف يقومون بتحديث 

معلوماتك نيابةًً عنك.

س: كيف يتم حماية معلوماتي؟

 Health Insurance) أ: تتم حماية جميع المعلومات الشخصية والصحية بموجب قانون التأمين الصحي القابل للنقل والمساءلة
Portability and Accountability Act, HIPAA (. يةحصلا تانايبلا يتانايبو يتحص ننواق يمحي ،نولاية واشنط يف    
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