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Dich Vu Cham Séc H6 Tro’ va Cham Séc Giam Nhe

Dich vu chdm séc hé tro va chdm séc gidm nhe cé thé cai thién chat lwong cudc sbéng cliia quy
vi, bat ké quy vi dang & giai doan nao cta bénh va cé thé gitup quy vi séng lau hon, ngay ca khi
mac ung thw giai doan cudi.

Quy vi cé thé nhan dwoc dich vu chdm séc gidm nhe két hop véi diéu tri d& chéng lai can bénh
ung thw. Cac chuyén gia sé& phdi hop chat ché véi ddi ngii diéu tri ung thw ctia quy vi dé& cung
cép dich vu nay.

Dich Vu Cham Séc H6 Tro' va Cham Séc Giam Nhe

Pé tim hiéu thém vé Dich Vu Cham Séc Hb Tro va Cham Soéc Gidm Nhe cla Fred Hutch, vui
long tham khao bac si ciia quy vi tai Fred Hutch hoac lién hé véi ching t6i. Théng thwdng, quy vi
c6 thé dat lich hen trong vong mot dén hai tuan.

bién thoai: 206.606.7474

Cham Sé6c Giam Nhe La Gi?

Cham séc gidm nhe la phwong phap y hoc chuyén khoa nham hé trog' cho nhivng ngudi dang
mac cac bénh ly gi¢i han tudi tho hodc de doa dén tinh mang. Day |a mét 16p hd tro bd sung cho
ngwdi mac bénh nghiém trong, khéng chi danh riéng cho nhirng ngudi mac bénh giai doan cudi.
Tai Trung tdm Ung thw Fred Hutch, dich vu chdm séc gidm nhe danh cho bat ky ai dwoc chan
doan mac ung thu va dwoc cung cap két hop véi cac cude hen kham ung thw théng thwdng cla
quy Vi.
Muc Dich Clia Cham Séc Gidm Nhe La Nang Cao Chét Lwong Cudc Séng Cla Quy Vi, Bao
Gom:
o Giam dau va cac triéu chirng khac
« Gilp quy vi dbi phé véi cang thdng khi méc ung thw
« Giup quy vi hiéu tinh trang cia minh va cac lwa chon vé cham séc cla quy vi dé cé thé
dwa ra quyét dinh phu hop
« Trao dbi v&i gia dinh quy vi vé c&n bénh, phwong phap diéu tri va mong mudn cta quy Vi
« Xac dinh diéu gi la quan trong nhét déi véi quy vi
« Chuén bj cho twong lai
« Gilp quy vi hoan thanh ban chi thj truéc vé cham séc stre khée (con dwoc goi la y nguyén
tri liéu) va gidy Oy quyén lau dai vé chdm séc strc khde
« Giup quy vi quyét dinh viéc cé nén dang ky dich vu chadm séc cubi d&i va thei diém nén
dang ky


ĐT:206-606-7474

Néu quy vi 1a bénh nhan cta Fred Hutch, déi ngli Dich Vu Cham Séc Hb Tro va Cham Séc Gidm
Nhe cla chuing tdi c6 thé gitp cai thién kha néng chiu dwng qua trinh diéu trj va tiép tuc duy tri
cudc sdng hang ngay clia quy vi.

Cau Héi Thworng Gap (FAQ)
Cham séc giam nhe danh cho ai?

Cham séc gidm nhe danh cho moi bé&nh nhan ung thw, bat ké giai doan bénh, thdi gian ké tir khi
dwoc chan doan ra bénh hay phwong phap diéu tri ma ho dang ap dung.

Quy vi c6 thé nhan dwoc dich vu cham séc hd tro va chdm séc gidm nhe két hop véi diéu tri dé
chdng lai can bénh ung thw. Doi ngli Cham Séc Hb Tro va Cham Séc Gidm Nhe sé lam viéc voi
doi ngii diéu tri ung thw ctia quy vi tai Fred Hutch dé hé tro va kiém soat triéu chirng chuyén sau.
Béac si chuyén khoa ung thu ctia quy vi sé tiép tuc cling quy vi dwa ra quyét dinh vé phuong
phap cham séc.

Cham séc giam nhe c6 gidng v&i cham séc cubi doi khong?
Ch&m séc gidm nhe khéng gibng nhw cham séc cudi doi.

Cham séc cubi doi la hinh thirc cham séc dwoc thiét ké cho nhivng ngudi dang & trong giai doan
sau thang cudi d&i va nhirng ngwdi khédng nhan diéu tri nham muc dich chiva bénh hodc kéo dai
s sdng. Théng thwdng, dich vu chdm séc cudi doi dwoc cung cap ngay tai nha cta quy vi béi
ngwdi cham séc riéng (chang han nhw mét thanh vién gia dinh), cing véi ddi ngii cham séc cudi
doi (bao gbm cac y ta chuyén khoa, nhan vién xa hoi, gido si va tinh nguyén vién) dén tham
thwong xuyén.

Poi ngli Cham Soc HO Tre va Cham Séc Giam Nhe ¢o thé giup quy Vi quyét dinh viéc c6 nén
dang ky dich vu chadm séc cubi ddi va thoi diém dang ky phu hop. Chuang téi ciing c6 thé hd tro
gidi thidéu quy vi dén dich vu cham séc cubi doi va phdi hop cham séc lién tuc véi déi ngli cham
séc cudi doi néu va khi diéu nay phu hop.

Tai sao cham s6c giam nhe lai cé y nghia quan trong?

Hiép H6i Ung Thuw LAm Sang Hoa Ky dé xuét nén dwa chdm séc gidm nhe vao cham séc ung
thw tiéu chuan cho bénh nhan méc ung thu giai doan cudi hodc cé cac triéu chirng néng tai thoi
diém chan doan ung thw. Dé xuét nay dén tr mét nghién clru dbi chirng ngau nhién cho thay kha
nang sdng sét dwoc cai thién & nhirng bénh nhan méi dwoc chan doan méc ung thw phdi khéng
té bao nhé di can va dwoc nhan dich vu cham séc gidm nhe s&m két hop véi didu tri ung thu tiéu
chuan. Nhirng bénh nhan nay ciing cé chéat lwong cudc sdng tét hon va it bi trdm cdm hon. D6 1a
ly do tai Fred Hutch, néu quy vi mac ung thw giai doan cudi hodc cé cac triéu chirng ndng vao
théi diém chan doan, chung t6i muén trao déi véi quy vi vé viéc két hop cham séc gidm nhe vao
qua trinh diéu tri ctia quy vi.



Cudc Hen Dau Tién cta Quy Vi

Tai cudc hen cham séc gidm nhe dau tién cGa quy vi, modt chuyén gia tir d6i ngli Cham Séc Hb

Tro va Cham Séc Gidm Nhe cla ching t6i sé gap quy vi dé giai thich vé chdm séc gidm nhe va
nhirng gi ma dich vu nay cung cap cho quy vi. Chung ta sé thao luan vé nhu cau cla quy vi va

cung nhau 1ap mét ké hoach c6 thé bao gém mét hoac nhiéu yéu té6 dwoc moé ta dusi day.

Kiém Soat Triéu Chirng va Con Pau

Khi quy vi yéu cau gidi thieu dén chwong trinh Cham Séc H6 Tro va Chadm Séc Gidm Nhe, quy vi
dang yéu cau s tro giup trong viéc kiém soat con dau cling nhw céc triéu chirng va thach thire
khac lién quan dén bénh ung thu hodc qua trinh diéu tri ctia quy vi. Cac nhan vién cung cép dich
vu clia ching t6i thuwérng xuyén soan y 1&nh, gidi thiéu va dwa ra dé xuét cho cac bac si chuyén
khoa ung thw chinh dé gitp quy vi cdm thay tét hon.

Po6i Pho
Khi quy vi can tro giup dé déi pho vaéi tinh trang cang thang vi can bénh ung thw, ching t6i ludn
san sang tw van hodc gidi thiéu quy vi dén gap chuyén gia tw van. Ching toi ciing cé thé huwéng

dan cho quy vi cac chién lvoc dé dbi phoé véi can bénh va cac tac dung phu ctia qua trinh diéu
tri, va chang t6i co thé gitp tim cac nhém hé tro' cho quy vi.

Trao D6i V&i Cac Thanh Vién Gia Dinh

Khi quy vi trao dbi v&i cac thanh vién gia dinh vé tinh trang bénh va nhirng mong muén ctia minh
trong twong lai, nhém Cham Séc Hb Tre va Cham Soéc Gidm Nhe ludn sén sang dong hanh va
hd tre quy vi trong nhirng cudc trd chuyén nay. Chung téi cé thé gidi thiéu quy vi dén cac chuyén
gia tw van hoac gido sf, va chung t6i cling cé thé gap g& cac thanh vién gia dinh trong cac cudc
hop nhém — truc tiép hodc qua dién thoai — d& ddm bao moi nguoi hiéu vé can bénh cta quy
vi, diéu gi quan trong déi v&i quy vi trong giai doan nay va cach quy vi muén chudn bj cho twong
lai.

Lap Ké Hoach Cham Séc Trwéc

Khi thdo luan vé mong muén clia quy vi lién quan dén viéc diéu trj va cham séc stre khde trong
twong lai, chung t6i cling c6 thé hd tro quy vi hoan thanh cac biéu mau dé ghi lai nhivng mong
mudn d6 — mét quy trinh dwoc goi 1a 1ap ké hoach cham séc truéc. Néu da hoan thanh Gidy Uy
Quyén Lau Dai vé Cham Séc Strc Khde hodc ban chi thi trwde (con dwoc goi la y nguyén tri
liéu), quy vi vui ldbng mang theo céc tai liéu nay dén cudc hen ctia minh.

Bwéc Tiép Theo La Gi?

Tai cudc hen Cham Séc H6 Tro va Cham Séc Gidm Nhe dau tién, quy vi sé nhan dwoc mot ké
hoach cham s6c da dwoc ca nhan hoa sé liét ké cac dich vu khac nhau cé sén cho quy vi cling
v@i théng tin lién lac cho cac dich vu do. DPéi vai cac cudc hen Cham Séc H6 Tro va Cham Séc



Gidm Nhe trong twong lai, quy vi c6 thé yéu ciu bat ky dai dién dich vu nao trong sé nay cé mat
trong cudc hen cua quy vi.

Quy vi cé thé I1&n lich cac cudc hen trong twong lai bat ctv lic ndo. Chung t6i ludn cb gang sap
xép cac cudc hen mot cach thuan tién nhat cho quy vi, thwong két hop véi lich hen kham véi bac
sT chuyén khoa ung thw ho&c cac budi tham kham truyén héa chét ctia quy vi. Ching t6i sé trao
dbi v&i bac sTung thw clia quy vi vé bat ky thay di nao vé diéu tri ma quy vi mong muén.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé cham sdc gidm nhe trén cac trang web sau:

Trung TAm Cham Séc Giam Nhe Xuit Sac chia University of Washington
Trung Tam Cham Séc Giam Nhe Nang Cao

1 Jennifer S. Temel va cong sy, "Cham Séc Giam Nhe S&m Cho Bénh Nhan Ung Thw Phéi
Khéng Té Bao Nho Di Can", Tap Chi'Y Hoc New England 363 (2010): 733-42
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