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Thei Gian Nam Vién Qua Bém
Nhirng Diéu Can Biét Trong Th&i Gian Nam Vién

Bénh nhan nguoi Ion cla Fred Hutchinson Cancer Center (Trung tam Nghién ctru Ung thw Fred Hutchinson)
can & lai qua dém trong bénh vién sé dén Fred Hutch tai UW Medical Center (Trung Tam 'Y Té UW) -
Montlake. Quy vi c6 thé can cham so6c ndi trd dé cay ghép mau hoac tly, phau thuat hoac néu quy vi bi
bénh nang.

Biét nhirng gi s& xay ra trong thdi gian ndm vién co thé gidp quy vi va gia dinh cé sw chuan bj va yén tam.
Bao Vé Sirc Khée Bénh Nhan

Mbi Treong Khoéng C6 Khoi Thubc va Thube La ) ) )

Chung t6i cam két cung cap mét moi trwdong hoan toan khéng cé khoi thudc va thudc |a cho tat ca bénh

nhan, khach thdm va nhan vién. Khéng dwoc phép hat thube trong bat ky khu vwe ndo, bao gdm cac toa
nha, khuén vién va bai db xe.

Rira Tay o )
Cach hiéu qua nhat dé ngan ngtra nhiém trung lay lan la rira tay thwong xuyén. Moi ngudi phai rira tay
trwdc khi vao va khi r&i khéi phong cua quy vi.

St Dung Phong Vé Sinh ]
Cac thanh vién trong gia dinh hoac khach tham khac khong nén st dung phong tam trong phong bénh
nhan. Tat ca cac khu diéu dwdng deu c6 nha vé sinh céng cong.

Céac B& Méat Trong Phong

Mot sé sinh vat cé thé tén tai mot thei gian dai trén cac bé mat va thiét bj trong phong cla quy vi.

Giam thiéu sb lwong d6 dac ca nhan trong phong va tranh dat vat dung ca nhan I&én cac bé mat trong
phong. Nhan vién Dich Vu Méi Trwéng can lam sach cac bé mét nay hang ngay. Néu cé thé, hay roi khoi
phong dé nhan vién cé thé don dep phong ky lwdng.

Cac Hoat Pong Hang Ngay Cua Quy Vi Tai Bénh Vién

Cac hoat dong héng ngay cla quy vi v&i tw cach Iz‘g bénh nhér} sé duoc y ta ’gai béph vién hwéng dan,
nhwng ban tém tat nay sé gilp quy vi cé cai nhin tong quan vé nhirng diéu can biét.

Xét Nghiém Mau Dinh Ky

Chung t6i sé& thwc hién cac xét nghiém mau dinh ky vao sang sém. Chung toi ludn cd gang han ché téi da
viéc lam phién quy vi, nhwng ddi ngli y té can xem xét két qua xét nghiém clia quy vi trong thdi gian sém
nhat co thé. Mot sb xét nghiém dinh ky cling sé duwogc thyc hién vao nhirng thoi diém khac.

DAu Hiéu Sinh Tén
Than nhiét, nhip mach, nhip thé va huyét ap cua quy vi sé dwoc do bdn gi&» mét 1an. Péi khi, ching toi sé
do cac dau hiéu sinh tdn thwérng xuyén hon néu can theo ddi quy vi chat ché hon.

Kham Stre Khée ] . o
Vao nhirng thoi diém khac nhau, cac y ta va bac si sé lang nghe tim, phdi va bung ctia quy vi bang 6ng nghe.




Thao Luan Nhém

Mbi budi sang, bac si clia quy vi va cac thanh vién khac trong nhém cham séc sirc khde sé thwc hién thao
luan nhém véi tirng bénh nhan. Diéu nay nhdm theo déi tién trinh phuc hoi va thay ddi tri liéu cta quy vi
néu can. Pay 1a thoi diém phu hop dé quy vi dat ra bat ky cau hdi ndo co thé cé va thdo luan vé ké hoach
cham soéc cua quy vi.

Do Ludng Chét Thai )
Nwéc tiéu, phan va chat nén clta quy vi s,é dwoc do va xét nghiém. Cac xét nghiém sé dwoc thyc hién
thwong xuyén. Vui long khdng virt bd chat thai; y ta sé lam dieu dé cho quy vi.

Bom Truyén Dich

Nhiéu bénh nhan dwoc truyén thubc va dich qua bom truyén dich, va thiét bi nay c6 thé phat ra tiéng bip
vi nhiéu ly do khac nhau. Vui léng st dung “nGt goi y t&” dé dworc tro gitip néu cé chudng bao déng trong
phong cua quy vi. Khéng tw y xt& ly cac bao dong ctia bom.

Quy vi c6 thé dwoc truyén mau va tiéu cau khi can thiét.

Tém

Quy vi can tdm bon hodc tam voi sen hang ngay dé giup loai bo vi khuan khdi co thé. biéu nay co thé
gilp gidm nguy co nhiém trung. Cac y ta sé lam viéc v&i quy vi dé sap xép viéc tam bon hoac tam voi sen
phu hop véi lich trinh clia quy vi.

Tap Thé Duc ) o . ,
Chung t6i khuyen khich quy vi sap xép thoi gian voi 'y ta dé di b va tap thé duc ¢ hanh lang. Bac si cla
quy Vi co thé yéu ciu cac chuyén gia vat ly tri liéu lam viéc véi quy vi dé gitp quy vi duy tri mc dd van dong.

Quy vi duwoc khuyén khich di bd xung quanh khu diéu dwéng, nhwng tranh cac bénh nhan khac, gia dinh
cua ho va cac khu virc noi moi ngudi tu tap.

Dinh Duéng

Céc chuyén gia dinh dwdng sé& néi chuyén véi quy vi vé nhirng mén an quy vi thich va khéng thich.

Dich Vu Dinh Duéng sé& cung cap cac bira an chinh va bira an nhe dé& dap ng nhu cau ché d6 an uéng
cla quy vi. Quy vi s& nhan dwoc thye don in sé&n hang ngay dé dat bira an. Thue don quy vi nhan dwoc
thiét k& dé phu hop véi ché dod &n udng ctia quy vi.

Ghi Lai Lwvong Nap Vao

Chung t6i cé thé lwu gitr ho so chinh xac vé lwgng thire 8n va chat I1dng ma quy vi nap vao. Nhirng ho so
nay cho phép chuyén gia dinh dwdng xac dinh lwong calo, protein va chét 16ng quy vi da tiéu thu. Chuyén
gia dinh dwéng va bac si clia quy vi s& sir dung théng tin nay dé danh gia xem quy vi cé can duoc truyén
dich tinh mach hoé&c hé tro dinh dwéng bé sung hay khéng.

Tai San C6 Gia Tri

Vui 1dng khong dé tién va tai san co gia tri trong phong clia quy vi dé tranh nguy co bi trdm cép.
L&i Khuyén danh cho Khach Tham

Gi® Pén Tham

Vui Iong kiém tra voiy ta cua quy Vi vé giov den thdm. Chung t6i khuyén khich cac gia dinh lwu y dén strc
khoe cla chinh minh va cbd gang ngl du giac vao ban dém. Y ta sé lién hé vdi cac thanh vién trong gia
dinh tai nha néu co bat ky van dé nao xay ra. Pam béo rang khu vuc y ta cé (cac) sb dién thoai cap nhat
clia cac thanh vién gia dinh trong hd so dé st dung trong trérng hop khan cép.




Khach Tham Bi Bénh

Bét ky thanh vién gia dinh ho&c khach tham nao bi sbt, cdm lanh hodc cdm thay khéng khée khéng nén
dén tham quy vi. Ngay c& cdm lanh nhe va nhiém trung cling c6 nguy co. Vui Iong danh gia strc khoe cla
tré em va sw tiép xuc gilra tré véi nhirng tré khac cé thé da bi bénh trwéc khi cho phép tré em dén tham.

Phong Gia Dinh

Néu quy vi st dung phong gia dinh, vui Idng gilp gitr phong sach sé. Dan nhan thwc phdm ctia quy Vi
trong t lanh v&i tén quy vi va ngay thang. Thirc an dé qua lau sé bj virt di. Khdng nén dé tién va tai san
c6 gia tri trong phong gia dinh dé tranh nguy co trdm cép.

Thv Vién Ung Thw

UW Medical Center (Trung Tam Y Té UW) - Montlake Cancer Library (Thw Vién Ung Thu Montlake), ndm
trén tang 8 SE, cé sach, bang video, nguén lwc hé tro' lién quan dén ung thw va may tinh dé truy cap
Internet. Cac tinh nguyén vién luén sén sang hd tro' quy vi.

DiLaivaNha @

Tim cac ngudn lwc hiru ich duwéi day bao gdbm théng tin vi tri va dich vu dwa dén mién phi gitba UW
Medical Center (Trung Tam Y Té UW) - Montlake va South Lake Union Clinic, Pete Gross House va
South Lake Union House.

e UW Medical Center (Trung Tam Y Té UW) - Montlake

e Nha O

e LichBDwabon

bién Thoai, Wi-Fi va Thw

Cubc Goi bién Thoai

Dé goi dwong day bén ngoai, hay bam 9 + s6 dién thoai. D6i voi cac cude goi trong UW Medical Center
(Trung Tam Y Té UW) - Montlake, hay bdm 8 + sé dién thoai gém bdn chi s0. Hoac goi s6 “6190” dé
dwoc két ndi véi tdng dai bénh vién. Dbi vdi cac cude goi dwerng dai, quy vi can sir dung thé dién thoai tra
trwé'c hoac goi theo hinh thirc ngwdi nhan tra cuwéec.

Wi-Fi Mién Phi

S dung tién ich mang khéng day cla quy vi dé tim kiém mang Wi-Fi cé tén "Patients and Visitors" (Bénh
Nhén va Khach Tham). M6 trinh duyét web cua quy vi (vi du: Internet Explorer, Firefox, v.v.) va két ndi voi
bt ky trang ndo. Quy vi sé duoc chuyén hwong dén trang clia ching toi v&i cac diéu khodn va diéu kién
st dung. Quy vi s& c6é quyén truy cap mang néu chép

nhan céc diéu khodn. Khong yéu ciu tén nguoi ding hodc mat khau.

Thw
Thw dwoc glvi hang ngay dén phong bénh nhan. Mot hop thw di dwoc dat tai khu v y ta.

Lién Hé V&i Bénh Nhan

M@i phong bénh nhan dwoc trang bi mot chlec dién thoai. Ban bé va gia dinh c6 thé st dung so dién thoai
nay néu bénh nhan da cung cap cho quy vi sb dién thoai. Mac du nhan vién sé& khéng cung cp sb nay,
cac cudc goi nhan duoc tai khu vee y ta cé thé dwoc chuyén dén phong bénh nhan.



https://www.fredhutch.org/en/about/fred-hutch-locations/uw-medical-center-montlake.html
https://www.fredhutch.org/en/patient-care/patient-services/lodging.html
https://www.fredhutch.org/en/about/contact-us/transportation/shuttle-schedule.html

