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Chuén bij cho cudc hen dau tién cha quy vi

Cach chuan bi cho budi tham kham ctia quy vi tai Fred Hutch

Chung toi ludn sén sang gilp quy vi chuan bi cho cudc hen dau tién voi chung t6i. Tim hiéu vé nhirng gi
quy vi cdn mang theo va nhirng diéu khac can can nhac trwérc budi kham dau tién tai Fred Hutchinson
Cancer Center (Trung tdm Nghién ctru Ung thw Fred Hutchinson).

Nhitng viéc can lam trwéc

Chuyén ho so y té clia quy vi o ) ]

Diéu nay c6 thélyéu cau mot biép mau Tiét I6 Thong tin. Biéu phoi vién cham séc bénh nhan Ql]a quy Vi
sé lien hé vai bat ky nha cung cép dich vu cham séc strc khde nao khac dé cé thém hd so' y té c6 lién
quan.

Biéu mau Tiét 16 Thong tin

Kiém tra pham vi bdo hiém clia quy vi . .
Kiém tra pham vi bao hiém cla quy vi hodc tim hiéu cac cach khac dé thanh toan cho dich vu cham séc
clia quy vi. Quy vi sé& duwoc yéu cau ky vao biéu mau chép thuan tai chinh khi dang ky.

Tim hiéu thém vé Bao hiém va Thanh toan

Lén ké hoach cho dot Iwu tri tai Seattle

o Kiém tra lich trinh Fred Hutch cta quy vi. Lich trinh liét ké thdi gian va dia diém cho cac cudc hen
cua quy vi.

Lén ké hoach cho chuyen di, bao gom ca chuyén di tir san bay.

bat trwdce noi o’ néu can.

Xin thi thwe néu can.

Néu quy vi can théng dich vién cho ban than hodc thanh vién gia dinh, ching téi sé sap xép théng
dich vién.

Nhirng gi can mang dén cudc hen cta quy vi

e Quanaova giay dép thoai mai: Méc quan 4o nhiéu I&p va di giay dép thoai mai trong budi tham
kham dau tién cta quy vi.

¢ Thong tin tai chinh: Thong tin bao hiém, glay tor tiy than cé anh, gidy gidi thiéu tiv nha cung cap
dich vu cham soc ban dau cta quy vi néu cong ty bao hiém cla quy vi yéu cau va tién phi dé xe.
Dé biét thong tin vé pham vi bao hiém va hd tro tai chinh, hdy xem Bao hiém va Thanh toan.

o Thong tin y té: Danh sach céac loai thudc hién tai ctia quy vi (don thudc, thubc khong ké don, thao
dwoc, vitamin va thwe pham bd sung) va bét ky biéu mau bénh sir ndo ma quy vi da dwoc yéu cau
dién thong tin.

e Cac cau hai cho bac si cua quy vi.

e M6t nguwdi ban hoac thanh vién gia dinh dé dwoc hd tro va mét cudn sb tay va bat dé ghi chu
trong cac cudc hen cua quy vi.

o Mot cudn sach, may tinh, may nghe nhac hoac dd tha cong dé gitp quy vi giét thoi gian trong luc
ch& gitra cac cude hen. Phong kham cung cap Wi-Fi mién phi.

Nhitng diéu khac can can nhac


https://www.fredhutch.org/en/patient-care/patient-services/medical-record-request.html
https://www.fredhutch.org/en/patient-care/patient-services/insurance-and-billing.html
https://www.fredhutch.org/en/patient-care/patient-services/insurance-and-billing.html

Danh gia tiéu ban bénh Iy trwdc cudc hen dau tién clia quy vi: Néu quy vi da lam sinh thiét hodc
lAy mau mé tai mét co s& khac, trong hau hét cac trwdng hop, Fred Hutch sé can phai dién giai
lan hai va xac nhan chan doan ctia quy vi. Néu can dién gidi lan hai, ching t6i s& yéu ciu céc tiéu
ban bénh ly cla quy vi tr co s& da lam sinh thiét ho&c tha thuat cta quy vi. Néu quy vi khdng chéc
chén liéu cac tiéu ban bénh ly ctia minh c6 dwoc yéu cau hay khéng, vui long lién hé véi déi ngi
[én lich hen cua quy vi theo s 206.606.7222.

o Néu céc tiéu ban bénh Iy ctia quy vi dwgc yéu cau xem xét tai phong xét nghiém bénh ly
clia chung toi, quy vi va/hodc cong ty bao hiém clia quy vi sé chiju trach nhiém tai chinh
cho cac khoan phi phat sinh ngay ca khi quy vi hdy hoac khéng gilr lich hen.

e Quy vi va’hodc cdng ty bdo hiém ctia quy vi s& nhan dwoc hoa don tir cac Bac st UW (Pai
hoc Washington) vi phong xét nghiém bénh ly ctia ching t6i dwoc dat tai University of
Washington Medical Center (Trung tam Y t& Pai hoc Washington).

o Chi phi danh gia bénh ly cé thé thay dbi va phu thudc vao sb lwong tiéu ban va loai xét
nghiém can thiét. Néu quy vi c6 bat ky cau hdi ndo, vui long lién hé véi cong ty bao hiém
cua quy Vi.

Biét cac hwdng dn cla ching t6i dé bao vé bénh nhan, chang han nhw théng bao cho nhan vién
khi quy vi c6 cac triéu chirng cadm lanh. _Chung toi dé& nghi quy vi khéng hat thude, xit nwéc hoa,
mang hoa twoi, vi khi hoac cac chat cém den bat ky phong kham nao ctia Fred Hutch.

Hoan thanh y nguyén tri liéu va gidy Gy quyén chdm séc sirc khde, cho phép quy vi néu mong
mubn clia minh vé viéc cham soc va chi dinh ai do thay mat quy vi dua ra quyet dinh néu quy Vi
khong thé. Mang theo ban sao néu quy vi muén dwa nhirng ban sao nay vao hd so 'y té ctia quy
vi.

Lién hé v&i ddi ngli hwdng dan bénh nhan cia Fred Hutch: Ngwdi hwédng dan bénh nhan la nhirng
nhan vién am hiéu vé van héa, luén sdn sang huéng dan quy vi trong suét thoi gian & Fred Hutch,
vi vay quy vi co the tap trung vao viéc cham sdc ban than. Ho giup d& vé dich vu chuyén chd va
lwu tra y t&, cac méi lo ngai vé tai chinh va béo hiém, khoan ddng thanh toan thuéc va cac van dé
thuwe té khac khi mol nguoi dbi mat vai chan doan ung thu.

Hoan thanh céc biéu méu va banq cau hdi bét budc trudc budi thdm kham dAu tién cla quy vi:

e Bang cau hdi sé c6 san trong tai khoan MyChart cta quy vi. Hoan thanh cac bang cau hoi
nay co thé giup chung toi két ndi quy vi v&i cac ngudn lyc va hd tror dé gitp quy vi trong
su6t qua trinh diéu trj tai Fred Hutch.

o Trong MyChart, hay truy cap eCheck-in d& xem cac biéu mau hodc quy vi cé thé tim thay
chudng & "Bang cau héi" trong menu.



https://www.fredhutch.org/en/patient-care/new-patients/guidelines.html
https://www.fredhutch.org/en/patient-care/services/patient-navigators.html
https://www.fredhutch.org/en/patient-care/my-chart.html

