
 
为您的第一次预约做准备 
 
如何为到访 Fred Hutch（福瑞德·哈金森癌症研究中心）做好准备 
 
我们会帮助您为第一次预约做好准备。在首次前来 Fred Hutchinson Cancer Center（福瑞德·哈金森癌症研
究中心）就诊前，您需了解需要携带的物品和其他注意事项。  
 
事先要做什么 
 
转移您的病历 
这可能需要填写“信息发布表”。您的患者护理协调员将联系所有其他医疗保健提供者，以获取其他相关病历。 
 
信息发布表  
 
查看您的保险范围 
查看您的保险范围或研究用其他方式来支付您的护理费用。注册时将要求您签署财务同意书。 
 
阅读更多关于保险和账单的信息  
 
规划您在西雅图的住宿 
 

• 查看您在福瑞德·哈金森癌症研究中心的行程；其中列出了预约的时间和地点。  
• 规划出行计划，包括从机场出发的行程。 
• 如有需要，请预订住宿。  
• 按需要获取签证。 
• 如果您自己或您的家人需要口译员，我们会为您安排。 

 
赴约时需要携带的物品 
 

• 舒适的衣服和鞋子：第一次就诊时穿上它们，并多穿几层衣服。 
• 财务信息：您的保险信息、带照片的身份证件、初级保健提供者提供的转诊说明（如保险公司要
求）以及停车费。如需关于保险范围和经济援助的信息，请参阅保险和账单。 

• 医疗信息：您当前所用药物的清单（处方药、非处方药、草药、维生素和补充剂）以及您被要求填
写的任何病史表格。 

• 要向医生询问的问题。  
• 可提供帮助的朋友或家人，以及在约诊期间做笔记用的笔记本和笔。 
• 书籍、电脑、音乐播放器或手工作品，以打发约诊间歇时间。整个诊所均提供免费无线网络。 

 
其他注意事项 
 

• 首次预约前的病理切片检查：如果您在另一家机构进行了活检或组织样本采集，在大多数情况下，

https://www.fredhutch.org/en/patient-care/patient-services/medical-record-request.html
https://www.fredhutch.org/en/patient-care/patient-services/insurance-and-billing.html
https://www.fredhutch.org/en/patient-care/patient-services/insurance-and-billing.html
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福瑞德·哈金森癌症研究中心需要对您的诊断进行二次解读和确认。如果需要二次解读，我们将向为
您进行活检或手术的机构索取您的病理切片。如果您不确定是否需要提供病理切片，请致电
206.606.7222与您的日程安排团队联系。   

• 如果您的病理切片需在我们的病理实验室审核，即使您取消或未能完成预约，您和/或您的保
险公司也将承担由此产生的费用。  

• 您和/或您的保险公司将收到 UW（华盛顿大学）医生的账单，因为我们的病理实验室位于 
University of Washington Medical Center（华盛顿大学医疗中心）内。  

• 病理学检查的成本是可变的，取决于切片的数量和所需的检测类型。如有任何疑问，请联系
您的保险公司。 

• 了解我们保护患者的准则，例如请在您出现感冒症状时提醒工作人员。我们恳请您不要吸烟、喷香
水、携带鲜花、武器或非法物质到任何福瑞德·哈金森癌症研究中心诊所。 

• 填写生前遗嘱和医疗保健授权书。您可以通过该遗嘱和授权书表达您对医疗保健的愿望，并在您无
法做出决定时委托他人代表您做出决定。如果您希望将这些副本放在您的病历中，请携带副本。 

• 联系福瑞德·哈金森癌症研究中心患者导航团队：患者导航员是文化敏感的工作人员，他们在这里帮
助指导您顺利度过在福瑞德·哈金森癌症研究中心的时光，让您可以专注于照顾好自己。当人们面临
癌症诊断时，患者导航员会帮助解决就医交通和住宿、财务和保险问题、药物共付费用和其他实际
问题。  

• 首次就诊前，请填写必要的表格和问卷： 
• 问卷将在您的 MyChart 帐户中提供。填写这些问卷可以帮助我们为您提供资源和支持，全程
为您在福瑞德·哈金森癌症研究中心接受治疗期间提供支持。 

• 在MyChart中，转到 eCheck-in 查看表格，或者可以在菜单中的“Questionnaires”（问卷）下
找到它们。 
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