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Pam bao an toan cho quy vi

Phong ngtra cam lanh va cum

An toan cho bénh nhan la wu tién hang dau cla chung t6i tai Fred Hutchinson Cancer
Center (Trung tam Nghién ctvu Ung thw Fred Hutchinson, Fred Hutch). La mét phan cla
cam két nay, ching t6i cam két ngan chan sw lay lan clia cdm lanh va cim trong phong
kham ctia chung toi.

Pé bao vé sw an toan va strc khoe cua tat ca bénh nhan Fred Hutch,
vui long doc cac hwéng dan nay trwéc budi kham dau tién cua quy vi.

e Néu quy vi cé céc triéu chirng cdm lanh ho&c cum, chdng han nhw ho, sét hodc dau
hong, vui Iong:

o Deo khau trang.

o Tranh cac khu vyc déng duc trong khi & phong kham.
o Rira tay thwong xuyén.

o Tranh céc xe dwa dén do Fred Hutch diéu hanh.

e Néu ngu®i cham soc hOé‘C thanh vién gia dinh cua quy vi cé cac triéu chtrng,cém lanh
hoac ClZJm, vui long yéu cau ho tranh dén phong kham cua Fred Hutch cho dén khi ho
cam thay khée hon.

e Khi g:c’) thé, hay gi¢i han sé lwong thanh vién gia dinh va ngwdi chdm séc di cing quy
vi dén cudbc hen.

Trong mua cadm lanh va cim, quy vi cé thé dwoc hdi vé cac triéu chirng khi dén phong
kham.

Loi khuyén dé bao vé ban than khéi cam lanh va ciim
e Rira tay thwdng xuyén bang xa phong va nuwéc hodc nwdc riva tay kho.

e Tiém phong ciim hang nam dé bao vé ban than va ngudi khac. Fred Hutch cung
cAp véc-xin cum cho bénh nhan, thanh vién gia dinh va nguwoi chdm séc mbi nam. Hai
doi ngli chdm séc ctia quy vi dé biét chi tiét.

e Tranh cham vao mat, miii va miéng. Day la mot trong nhirng cach phd bién nhéat
khién quy vi bi cdm lanh hoac cum.

e Che miii va miéng bang tay 4o ho&c khan gidy khi ho hodc hét hoi.

e Cho ddi ngii cham séc cta quy vi biét néu quy vi mac cac triéu chirng méi hodc
neu cac triéu chirng clia quy vi tré nén xau di.
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