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Dién thoai: 206.606.1076

Néu quy vi cé thac méc hodc can hwéng dan trong viéc chuan bi tai liéu 1ap ké hoach cham séc trudce, vui
Iong lién hé véi chung t6i va mot nhan vién sé san long ho trg quy vi hodc két ndi quy vi véi nhan vién xa
héi cia phong kham.

Truyén dat mong mudn ctia quy vi véi nha cung cap va gia dinh ctia quy vi

M6t can bénh nghiém trong hodc tai nan cé thé xay ra véi bat ci ai & moi Itva tudi. Lap ké hoach cham
séc trwdc 1a mot cach dé truyén dat mong mudn clia quy vi véi bac si va nhivng ngudi than yéu cia quy
vi. Lap k& hoach cham séc truéc cling co thé gip quy vi hoan thanh céc tai liéu quan trong, chang han
nhw gidy Oy quyén cham séc stre khée lau dai (DPOA-HC) hodc chi thi trwérc.

Nhirng tai liéu nay gidp quy vi ghi lai cac quyét dinh vé chdm séc strc khde clia minh trong trwérng hop
quy vi bi bénh hoac bj thwong va khéng con cé thé tw minh Ién tiéng. Hoan thanh cac tai liéu 1ap ké hoach
cham séc trudc la mot trong nhirng cach tét nhat dé dam béo réng gia dinh, ban bé va bac si cia quy vi
tuan theo cac lwa chon cham séc sirc khée clia quy vi.

Gidy iy quyén cham séc sirc khoe lau dai (DPOA-HC)

Tai Fred Hutchinson Cancer Center (Trung tdm Nghién cu Ung thw Fred Hutchinson), chuing t6i yéu cau
tat c& bénh nhan dién théng tin vao DPOA-HC khi ho Ian dau dén nhan dich vu cham soc. DPOA-HC cho
phép quy vi ch| dinh mét dai dién cham soéc stre khoe co the dwa ra quyét dinh vé dich vu cham séc cla
quy vi, bao gbm cac quyét dinh vé diéu trj duy tri sy song néu quy Vi khong con cd thé tw minh lén tiéng.
Néu quy vi khéng chi dinh dai dién chdm séc strc khde ctia minh, luat tiéu bang Washington sé chi dinh
mot dai dién cho quy vi.

Fred Hutch DPOA-HC (PDF)

Chi thi trwéc

MGt s6 bénh nhan ciing nén dién vao mét ban chi thj trwdc. Quy vi cling cb thé thay tai liéu nay dwoc goi
la y nguyén tri liéu. Bay la mét tai liéu phap jy dwoc str dung dé qéu ré mét s6 quyét dinh cham séc stre
khée trong twong lai chi khi quy vi khdng thé tw minh dwa ra quyét dinh va lwa chon.

Viéc soan thdo hwéng dan bang van ban cé thé gitp gidm bét sw nhadm 13n hodc bat ddng gilra cac thanh
vién gia dinh hodc nha cung cép dich vu chdm séc strc khde clia quy vi. Theo luat, gia dinh va bac si cla
quy vi phai tuan theo cac hwéng dan trong ban chi thj trwéc clia quy vi. Chi thj trwéc bao gbm DPOA-HC
dwoc dé cap & trén.

Chi thi trwéc
Cau Hoéi Thwong Gap (FAQ)
Nhirng tai liéu ndy c6 can phai dwoc cong chirng khong?

Néu quy vi dién thong tin vao DPOA-HC hoac chi thj trivdc, ca hai ban nay phai dwoc cong chirng HOAC
c6 thé duwgce hai nhan chirng ky vao dé xac nhan biéu mau.



https://www.fredhutch.org/content/dam/www/clinical-pdf/HIM023-Durable-Power-Attorney-Health-Care.pdf
https://www.fredhutch.org/content/dam/www/clinical-pdf/HIM024-Advance-Directive.pdf
https://www.fredhutch.org/content/dam/www/clinical-pdf/HIM024-Advance-Directive.pdf

Phong kham South Lake Union cung cép cac dich vu cong chirng mién phi cho céc tai liéu cham séc stre
khée theo lich hen. Vui long goi 206.606.2081 hoac gtri email dén patientresourcectr@fredhutch.org dé
[én lich hen.

T6i c6 can phai hoan thanh cd DPOA-HC va Chi thi trwdc khéng?

Khong, quy vi cé thé hoan thanh mét trong hai bén, DPOA-HC hoac chi thj trwéc. DPOA-HC la noi quy vi
chi dinh mot dai dién cham séc strc khde co thé dwa ra quyét dinh cho quy vi néu quy vi khéng thé tw
minh |&n tiéng. Chi thi trwé'c cho phép quy vi chi dinh dai dién cham soc stre khde cia minh va mo ta
phuo’ng phap diéu tri ma quy vi mong muén, trong trwdng hop quy vi bi tai nan hoac bénh ndng va khéng
thé tw néi 1én y kién cta minh.

Ai nén nhan ban sao tai liéu Iap ké hoach cham séc trudc cla toi?

Khi quy vi d& dién vao biéu mau quy vi mong mudn, hdy cung cap ban sao clia ban gbc cé chir ky cho
(cac) dai dién cham séc strc khde, (cac) bac si, luat sw, gia dinh, ban bé than thiét, gido si va bat ky ai
khac cé thé tham gia vao viéc chdm séc sirc khde clia quy vi.

Dé tai cac tai liéu da hoan thanh cta quy vi 1én hd so y té dién tr Fred Hutch/UW Medicine (Truwong Y bai
hoc Washington) ctia quy vi, vui Idbng cung cap mét ban sao cho bat ky thanh vién nao trong nhém y té
cua quy Vvi.

Néu téi cd thdc mac vé viéc hoan thanh cac tai liéu lap ké hoach chdm séc trwdrc thi sao?

Fred Hutch Social Work (Phong Cong tac Xa hoi clia Fred Hutch) sdn sang gidp quy vi hoan thanh
DPOA-HC hoac Chi dan trwéde. Vui ldng goi Fred Hutch Supportive Care Services (Dich vu Cham séc Hb
tro clia Fred Hutch) dé dét lich hen véi nhan vién xa hoi theo s6 206.606.1076.




