
 
Предварительное планирование ухода 
 
Услуги по сопроводительной терапии в Fred Hutch (Онкологическом центре имени Фреда 
Хатчинсона) 
 
Телефон:  206.606.1076 
 
Если у вас есть вопросы или нужна помощь по подготовке документов для предварительного 
планирования ухода, свяжитесь с нами, и наш сотрудник будет рад помочь вам или направить вас 
к социальному работнику вашей клиники. 
 
Сообщите о ваших пожеланиях своим поставщикам услуг и членам семьи 
 
Серьезная болезнь или несчастный случай могут случиться с кем угодно и в любом возрасте. 
Предварительное планирование ухода — это способ сообщить о своих пожеланиях врачам и 
близким. Предварительное планирование ухода также может помочь вам составить важные 
документы, такие как долговременная доверенность на оказание медицинской помощи (DPOA-HC) 
или предварительное медицинское распоряжение.  
 
Эти документы помогут вам задокументировать решения о вашем медицинском обслуживании в 
случае болезни или травмы, способной лишить вас дееспособности. Заполнение документов по 
предварительному планированию ухода — один из лучших способов убедиться в том, что ваша 
семья, друзья и врачи следуют вашему выбору по части медицинских услуг. 
 
Долговременная доверенность на оказание медицинской помощи (DPOA-HC) 
 
В Fred Hutchinson Cancer Center (Онкологическом центре имени Фреда Хатчинсона) мы просим 
всех пациентов заполнить DPOA-HC при первом прибытии на лечение. DPOA-HC позволяет вам 
назначить сотрудника службы здравоохранения, который может принимать решения о вашем 
лечении, включая решения о терапии для поддержания жизни, если вы больше не в состоянии 
говорить за себя. Если вы не назначите для себя сотрудника службы здравоохранения, то по 
законам штата Вашингтон, он будет назначен за вас. 
 
Fred Hutch DPOA-HC (PDF)  
 
Предварительное медицинское распоряжение 
 
Некоторым пациентам также рекомендуется заполнить предварительное медицинское 
распоряжение. Его также называют прижизненным волеизъявлением. Это юридический документ, 
используемый для обоснования определенных будущих решений в области здравоохранения 
только на тот случай, если вы не в состоянии принимать решения и делать выбор самостоятельно.  
 
Наличие письменных инструкций может помочь сократить путаницу или разногласия между 
членами вашей семьи или поставщиками медицинских услуг. Ваша семья и врачи по закону 
обязаны следовать инструкциям, содержащимся в вашем предварительном медицинском 
распоряжении. Предварительное медицинское распоряжение включает DPOA-HC, упомянутую 
выше. 
 
Предварительное медицинское распоряжение  
 
Часто задаваемые вопросы (ЧаВо) 

https://www.fredhutch.org/content/dam/www/clinical-pdf/HIM023-Durable-Power-Attorney-Health-Care.pdf
https://www.fredhutch.org/content/dam/www/clinical-pdf/HIM024-Advance-Directive.pdf
https://www.fredhutch.org/content/dam/www/clinical-pdf/HIM024-Advance-Directive.pdf
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Нужно ли заверять эти документы нотариально? 
Если вы заполните DPOA-HC или предварительное медицинское распоряжение, они оба должны 
быть нотариально заверены или могут быть подписаны двумя свидетелями для валидации формы.  
 
Клиника South Lake Union предлагает бесплатные нотариальные услуги для получения 
медицинских документов по предварительной записи. Для бронирования записи позвоните по 
телефону 206.606.2081 или напишите по адресу patientresourcectr@fredhutch.org. 
 
Нужно ли мне заполнять как DPOA-HC, так и предварительное медицинское распоряжение? 
Нет, вы можете заполнить либо DPOA-HC, либо же предварительное медицинское распоряжение. 
DPOA-HC — это документ, где вы назначаете сотрудника службы здравоохранения, который может 
принимать решения за вас, если вы не в состоянии делать это самостоятельно. Предварительное 
медицинское распоряжение позволяет вам назначить для себя сотрудника службы 
здравоохранения и описать, какое лечение вы хотели бы получить, если с вами произошел 
серьезный несчастный случай или заболевание, а вы не в состоянии говорить за себя.   
 
Кто должен получить копию моих документов по предварительному планированию ухода? 
После того, как вы заполните нужную форму, передайте фотокопии подписанного оригинала 
своему(-им) сотруднику(-ам) службы здравоохранения, врачу(-ам), юристу, семье, близким 
друзьям, священнослужителям и всем, кто может принять участие в вашем медицинском 
обслуживании.   
 
Для того, чтобы заполненные вами документы были загружены в вашу электронную медицинскую 
карту Онкологического центра имени Фреда Хатчинсона/Медицинского центра Вашингтонского 
университета, предоставьте копию любому члену вашей медицинской команды. 
 
Что делать, если у меня возникли вопросы о заполнении документов по предварительному 
планированию ухода? 
Социальная служба Онкологического центра имени Фреда Хатчинсона поможет вам заполнить 
DPOA-HC или предварительное медицинское распоряжение. Пожалуйста, позвоните в службу 
поддержки Онкологического центра имени Фреда Хатчинсона для записи на прием к социальному 
работнику по телефону 206.606.1076. 


