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Cac Cau Héi va Cau Tra Loi vé H6 So Chi Thi Trwéc

H6 So Chi Thi Trwéc la gi?
Hb6 So Chi Thi Trwdc la mot van ban trong dé quy vi néu ra cac y mudn lién quan dén viéc cham
séc y té va chi dinh mét ngudi dai dién néu quy vi khéng con cé kha nang tw néu 1én y muébn cua
minh. H6 So Chi Thj Trwéc két hop hai van ban phap ly cé tén Ia:

e Gidy Uy Quyén Quyét Binh Cham Séc Strc Khée Dai Han

e Gidy Chi Thj Cham Sé6c Strc Khée

Giay Uy Quyén Quyét Dinh Cham Séc Strc Khée Dai Han la gi?

Gidy Uy Quyén Quyét Dinh Cham Soc Strc Khde Dai Han cho phép quy vi chi dinh mét nguoi dai
dién trong viéc cham soc stre khde. Dai dién cham soc stre khoe 1a nguoi co thé dwara quyet dinh
vé viéc cham soc cho quy vi, gém ca quyet dinh vé cac phwong phap hd tro sw sbng, néu quy vi
khéng con kha nang néu 1én y mudn ctia minh.

Glay Chi Thi Cham Sé6c Stre Khée la gi?

Glay nay |a dé néura cacy mudn cla quy vi lién quan den viéc cham soc strc khée, ké ca nhirng
quyet dinh cGia quy vi vé cac bién phap hd tro sy séng néu khéng con cé kha ndng tw néu lén 'y
muon cua minh — vi du nhw quy vi lam vao tinh trang hén mé. Viéc lap van ban hucmg dan trwdce
c6 thé giup lam gidm sw ling tung hay b4t ddng y kién gitra nhirng ngwdi than cdia quy vi hodc
nguwdi cham soéc sre khde. Theo luat phap, nhirng ngudi than va bac si cia quy vi budc phai thyc
hién theo cac hwdng dan dwoc ghi trong gidy chi thi chdm soc stre khoe.

Néu téi can dwoc tro gitp chuan bj hd so chi thi trwéc thi sao?

Hay can nhac viéc tra 16 cac cau hdi cla Ban Cau Hai vé Cac Gia Tri trong tai liéu nay. Cac cau
héi nay co thé giup quy vi tap trung suy ngh| va lam rg cac gia tri cia minh lién quan dén nhung lwa
chon cham sécy t&. Néu quy vi muén giai thich cac niém tin cia minh dé giip moi ngwdi hiéu cac
nguyén vong cudi doi cia quy vi thi quy vi co thé chon duwa phan giai thich vao hd so chi thj truéc
sau khi da ky. Néu quy vi c6 thdc méc hay can duwgc hwédng dan dé chuan bi hd so chi thi trudc thi
vui 16ng goi cho bd phan Dich Vu Cham Soéc H6 Tro (Supportive Care) clia ching t6i tai sé 206-
606-1076 va mot nhan vién sé san sang tro giup.

T6i can lam thé nao dé chon ngwoi Dai Dién Cham Séc Stirc Khée?

Phai d&m bao rang dai dién cham séc strc khde hiéu ré va ddng y thwe hién theo cac nguyén vong
cla quy vi. Nguwoi nay sé co trach nhiém quyét dinh cach cham séc y té cho quy vi, tham chi khi
ngwdi khac khéng déng y véi cac nguyén vong clia quy Vi.

Ngw®i ma quy vi chi dinh lam dai dién cham séc sirc khoe:
e Phai dwoc it nhat 18 tudi va c6 dd nang lwc tam tri.
e Co6 thé Ia mot thanh vién gia dinh hoac ban than ma quy vi tin twdng sé quyét dinh dung cac
van dé hé trong.
e Khdng nhét thiét phai la vo/chéng, ban tinh hay thanh vién gia dinh ruét thit ctia quy vi.
e Khong nhét thiét phai sébng & Washington, nhwng can sdn sang trao déi néu quy vi gap
trwéng hop y té khan cép.

l W\/ Medicine Fred Hutchinson Cancer Center is an independent organization that serves as UW Medicine’s cancer program.
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Quy vi khéng thé chi dinh nhirng ngu®i sau day lam dai dién cham séc stre khde ciia minh:
e Bac sT hay mét nhan vién lam viéc cho bac si ctia quy vi.
e Chu s& hiru, giam dbc diéu hanh, quan ly, nhan vién hay tinh nguyén vién ctia mot co s&
cham séc sirc khde noi quy vi dang nam hay diéu tri.

Néu t6i khong chi dinh mét Dai Dién Cham Séc Sirc Khée thi sao?
Quy vi dwgc khuyén nghi nén chon mét ngudi 1am dai dién chdm séc siwc khde cho minh. Néu
khoéng chon mét dai dién cham soéc sure khde thi luat phap Washington sé chi dinh nguoi thay mat
cho quy vi. Ngu¢i dai dién sé duoc chon theo thi tw trong danh sach dwdi day:
e Nguoi gidm hod cd quyén quyét dinh vé viéc cham soc strc khde, néu tda an da chi dinh
ngwoi giam hd nhuw vay;
e Vo/chdng hay ban d&i da dang ky cta quy vi (thdm chi néu quy vi da ly than nhwng chua ly
di chinh thirc);
Nhirng ngw&i con trwdng thanh clia quy vi;
Cha me cua quy vi;
Anh chj em trwdng thanh cua quy vi;
Cac chau ndi ngoai da trwdng thanh va gan gii véi quy vi;
Cac chau con anh chi em da trwéng thanh va gan gii véi quy vi;
Céc co/di/thim/mo/chd/cau/bac/dwong da trudng thanh va gan gii véi quy vi; va
Trong mét sb trudng hop, moét ngudi trwdng thanh la ban than cta quy vi*

* D& hoi da diéu kién 1a ngwoi thay mat cé quyén quyét dinh, ban than trwdng thanh cia bénh
nhan phai thé hién sy quan tdm va cham soc dac biét cho bénh nhan qua thdi gian, phai biét rd
cac gia tri cia bénh nhan, phai san sang mo6t cach hop ly dé dwa ra cac quyét dinh cham sbc sire
khde va phai ky tén vao mét ban khai xac nhan nhirng diéu d6 ma néu khai gian thi cé thé bj trirng
phat.

Trong tredng hop nhiéu hon mét ngudi dwoce Uy quyén, vi du nhw con cai, cha me hay anh chi em
clia quy Vi, thi tat ca ho phai thdng nhat v&i nhau vé cac quyét dinh. Néu quy vi lo 1&ng rang ho sé
khong thé thédng nhat v&i nhau duoc thi quy vi co thé 1ap Gidy Uy Quyén Quyét Dinh Chdm Soc
Strc Khde Dai Han dé chi rd ai la nguwdi cd guyén quyét dinh cho quy vi.

Néu vo/chéng hay ban doi da ding ky cua téi 1a ngwei dong gici thi sao?

Ban doi hay vo/chéng cla quy vi co thé sé khong coé quyén quyet dinh viéc cham séc stre khde cho
quy vi hodc tham chi cé thé khéng dwoc phép vao thdm quy vi néu quy vi gap van dé y té khan cép
& bén ngoai tiéu bang Washington. Phai ghi tén ban doi hay vo’/chong vao mau nay dé chi dinh ho
lam dai dién cham soc stre khde néu quy vi mubn ho cé quyén quyét dinh viéc cham soc y té cho
minh khi di du lich b&n ngoai tiéu bang Washington.

“Diéu tri duy tri sy s6ng tam th&i” 1a gi va khi nao thi téi c6 thé can phwong phap d6?

Vi du, cac phwong phap dleu tri duy tri sy séng tam thoi cd the bao gom viéc théng khi hay str dung
may tho MGt sO ngu o mubn dworc diéu tri duy tri sy song néu c6 nhiéu co hoi sé phuc héi dwoc. Vi
du, néu quy vij bi nhiém trung phéi c6 kha nang phuc hdi dwoc. Mat khac, mot s6 ngudi khéng mudn
st dung may dé duy tri sy séng cla ho bat ké kha nang phuc héi la nhw thé nao di niva.

T6i lo rdng cac phwong phap chiam séc giam nhe va thuéc giam dau cé thé gay hai cho toi.
C6 dang la viéc dung thudc giam dau cé thé lam cho t6i chét nhanh hon khéng?

Khi mét ngwdi dang hap héi, thudc gidm dau chi dwoc téng liéu néu ngudi do van cam thay dau.
Khi dwoc str dung vao giai doan cudi ddi, thubc gidm dau hau nhw khéng bao gid lam cho bénh
nhan qua d&i sém hon. Tuy nhién, thuéc gidm dau cé thé khién cho quy vi th cham hon hodc cdm
thdy budn ngl néu quy vi chwa bao gio st dung thubc gidm dau trwdc dod (hoac chi st dung véi liéu
thap). Vi thé, viéc s dung thubc gidm dau mét cach an toan theo dung huwéng dan clia nhom cham
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soc y té la rat quan trong. Khong co van dé gi vé méat dao dirc hay phap ly néu mét ngwai dang hap
hoi tré nén 1€ thudc vao thudc. Viéc co theé cua ho tré nén quen thude vai thuoe giam dau khong co
nghia la ho bi nghién thudc.

Cac t6 chirc cham séc sirc khée cé thé tir chdi thwe hién cac nguyen vong cua toi khong’?
Mot sb td chirc cham soc strc khde phai theo cac chi thi ton giao hay giao ly dao dtre. Do do, cd thé
ho sé khong thwe hién theo H6 So Chi Thi Trwéc cua quy Vi néu cac nguyen vong ghi trong d6 mau
thuén véi cac gia tri cla giao héi. Néu quy vi bi bénh cubi d&i hoac rat co thé sé ter vong thi cac t6
chirc cham soc nay thwong sé chap nhan va thyc hién nguyen vong cla quy Vi vé viéc ngirng hay
khéng bat dau diéu tri duy tri sw séng. Tuy nhién, néu quy vi cé thai hodc roi vao trang thai thuc vat
kéo dai thi ho cé thé tir chéi thye hién theo nguyén vong cua quy vi. Trong trwdng hop dé, quy vi cod
quyén chuyén dén moét co sé& khac dé dwoc cham séc theo y nguyén. Nhé dwa gidy chi thi cham
séc strc khde cho cac co s& va bac sT cham soc stre khde cho quy vi d& ddm bao ho biét cac y
mudn cla quy vi.

Hé So Chi Thi Trwéc cua téi con tiép tuc cé hiéu lwe sau khi téi qua d&i khéng?

Luat phap tiéu bang Washington khéng quy dinh ré rang cac hd so chi thj truéc tiép tuc co hiéu luc
sau khi bénh nhan qua doi. Quy vi co thé ghi vao Hb So Chi Thi Trwéc rang quy vi muén van ban
nay tiép tuc cé hiéu lwc d& ddm bao bac si thuc hién theo cac y nguyén ctia quy vi lién quan dén cac
phuwong phéap diéu tri con trong vong thi nghiém, viéc hién bo phan/md, kham nghiém ti thi va
nghién ctru hodc gido duc y té.

Néu téi chon rut lai hay hily bé H6 So Chi Thj Trwéc cua téi thi sao?

Quy vi cé thé rut lai H6 Sor Chi Thi Trwdc vao bat ky lic nao bang cach ghi chir “REVOKED” (hiy
bd) va dé ngay trén van ban do. Nh¢& thong bao bang van ban cho dai dién cham soc strc khoe, gia
dinh va (cac) bac s cta quy vi biét vé y dinh hily bé H6 So' Chi Thi Trwéc. Chung téi hét sirc dé
nghi rdng quy vi 1ap mot H6 Sor Chi Thi Trwédc cap nhat vao luc sém nhét co thé va dwa ban sao hod
so m&i cho dai dién cham soéc sirc khde, gia dinh va cac bac si ctia quy vi.

Tuy nhién néu quy vi chi cn cap nhat dia chi hay sé dién thoai thi khéng can rut lai hay hdy bé H6
So Chi Thj Trwéc. Quy vi co6 thé stra ludn théng tin d6 trong hd so hién tai. Cac ndi dung duwoc cap
nhat can dwoc ky tat tén va ghi ngay. Hay thinh thoang xem lai H6 So' Chi Thij Trwéc cla quy vi dé
dam bdo rang ndi dung van phan anh dung nhitng y mudn va gia tri hién tai cia minh. Ky tat tén va
ghi ngay trén hd so méi khi quy vi xem lai va nhé dwa ban sao hd so' cap nhat cho dai dién cham
soc stre khoe, gia dinh va cac bac si cua quy vi.

T6i nén Iwu gitr H6 Sor Chi Thi Trwéc cua toi & dau?

Quy vi nén git» ban gbc & noi an toan va dé lay. Nhé bao cho (cac) dai dién cham soc stre khde va

ngwoi than biét noi lwu gitr hd so nay. P& dam bao ho co thé dé dang 14y duoc hé so trong trwong
hop khan cp, quy vi khéng nén dwa ban gbc cho luat sw hodc bd vao két sat (vi du nhu két sat ca

nhan tai ngan hang). Quy vi c6 thé nghi dén viéc mang theo ban sao & vi/bép, tdi xach, xe hoi hoac
vali.

Nhirng ai can gilr ban sao?

Sau khi hoan thanh hé so, hay dwa ban sao cho (cac) dai dién cham séc strc khde, bac si, luat sw,
gia dinh, ban than, l1&anh dao t6n gido, dai dién dwoc chi dinh lo viéc hau sy va bat ky ngudi nao
khac c6 thé tham gia vao viéc chdm séc strec khde cho quy vi. Néu quy vi phai nhap co s& diéu
dwdng hay bénh vién thi hay dwa ban sao hd so' clia minh dé lwu vao hd so' y t&. Cac ban sao Ho6
So Chi Thj Trwéc ctia quy vi ¢6 gia tri phap ly y nhw ban gbc.

T6i nén thé 16 nguyén vong cua téi v&i nhirvng ngwei can biét nhw thé nao?

Viéc trao dbi véi nhirng ngwdi than yéu vé H6 So Chi Thi Trwdc clia quy vi 1a rat quan trong. Hay
thwong xuyén thao luan véi (cac) dai dién cham soéc sirc khde, bac si, 1anh dao tén gido, gia dinh va
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ban bé vé cac y mudn clia quy vi trong viéc diéu tri y t&, nhat Ia khi tinh trang sirc khde dang thay
doi. Noi cho ca gia dinh hiéu ro rang (cac) dai dién cham soc stre khoe clua quy vi sé co tham quyen
cudi cung dé dwa ra quyét dinh thay mat cho quy vi.

Liéu bac si cua t6i sé thwe hién theo cac nguyén vong cua téi khéng?
Khi quy vi dwa HG So Chi Thi Trwéc ctiia minh cho bac si, hdy hdi xem ho c6 dong y thirc hién theo
nhirng dieu ghi trong dé hay khéng. Néu ho tra I&i khong thi hay tim bac si khac dong y thwc hién.

Néu téi dwore dé nghi dién vao cac mau chi thi cham séc sirc khée khac khi nhap mét co s&
cham séc sirc khoe hay ghi danh vao mét chwong trinh cham séc sirc khée tai nha thi sao?
Hay dwa mot ban sao ctiia H6 So' Chi Thi Trwéc hoan chinh clia quy vi cho nhan vién lam tha tuc
tiép nhan va yéu cau ho giai thich ré vi sao ho mudn quy vij dién vao cac ban mau cua ho.

H6 So Chi Thj Trwéc c6 dwoc ap dung khi téi gap trwo’ng hop cap clru khong'?

Khong, Ho6 So Chi Thj Truwdc s€ khong ap dung néu quy Vi gap trwong hop cap cteu. Nhan vién cla
xe cap ctru van phai st dung phwong phap hoi strc tim phoi (CPR) va cac phuwong phap diéu tri duy
tri sw sdng khac trir phi ho thy quy vi c6 ban mau Y Lénh Diéu Tri Duy Tri Sw Séng (Physician
Orders for Life-Sustaining Treatment, hay POLST) hop I€.

Néu toi di du lich sang cac tiéu bang khac thi sao?

Khi di du lich, quy vi c6 thé mang theo ban sao ctia H6 So' Chi Thi Trwé'c ciia minh vi cac tiéu bang
khac co6 thé chap nhan va thye hién theo van ban nay. Nhirng cdp ban doi da dang ky & tiéu bang
Washington nén can than luén ludn mang theo H6 So Chi Thij Truéc

méi khi ra khdi tiéu bang Washington.

Ho6 So Chi Thi Trwéc cua toi cé can chir ky cua nhan chierng hay déng dau céng chirng
khong?

Bat dau tir ngay 28 thang 7 nam 2019, cac HO6 So' Chi Thi Trwd'c phai co chi ky lam chirng cua 2
ngwoi hoac déng dau céng chirng dé co gia tri rang budc vé mat phap ly.

Nhirng nguw¢i sau day khong dwoc phép lam chirng cho quy vi:

e Nguwd&i cd quan hé ba con hay théng gia v&i quy vi.

e Nguwdi co quyén thira ké bat ky phan di s&n nao clia quy vi do quy dinh cta luat phap hay di
chuc.

e Nguwoi co quyén yéu cau bat ky thr gi tir khéi di san cla quy vi.

e Bac si hay mot nhan vién lam viéc cho bac si cliia quy vi.

e Chu s& hiru, giam dbc diéu hanh, nhan vién hay tinh nguyén vién ctia mot co' s& chdm séc
strc khde noi quy vi dang nam hay diéu trj vao Itc quy vi ky H6 So Chi Thi Trwéc.

Cac Ho6 So Chi Thi Trwéc dworc lap truéc ngay 28 thang 7 nam 2019 sé van ¢6 hiéu lwc phap ly

mién |a phién ban dé da dap rng cac yéu cau hién hanh cla luat phap Tiéu Bang Washington vao
luc ky tén.
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BAN CAU HOI VE CAC GIA TRI

Tén Ngay

Tén cla ngwdi giup quy vi dién vao van ban nay, néu co

Sau day c6 nhirng cau héi danh cho quy vi xem xét trong khi quyét dinh va chuén bj cac van ban vé cac
loai cham séc surc khoe quy vi mudn nhan dwoc vao luc hién tai va trong twong lai. Quy vi c6 thé ghi lai cac
cau tra I&i ctia minh rdi lam ban sao dé dwa cho ngwoi than va ngwdi cung cap dich vu cham soc stre
khée, hodc c6 thé chi can ctr vao cac cau hdi nay dé thdo luan. Nhirng diéu sau day quan trong nhuw thé
nao?

RAT QUAN TRONG KHONG QUAN TRONG

DPé cho moi viéc dién ra mdt cach tw nhién. 4 3 2 1 0
Duy tri chat lwong cudc sbng. 4 3 2 1 0
Ludn trung thanh vé&i cac niém tin/truyén thdng tadm linh 4 3 2 1 0
cla toi.

Sbng cang lau cang tét bat ké chat lwong cudc séng nhw 4 3 2 1 0
thé nao.

Séng tw lap. 4 3 2 1 0
Pwoc thodi mai va gidm dau dén mirc téi da cé thé. 4 3 2 1 0
Dé lai cac ky trc tét dep cho gia dinh va ban bé cua toi. 4 3 2 1 0
DPong gép vao viéc nghién clru hay gido duc y té. 4 3 2 1 0
C6 kha nang giao tiép véi gia dinh va ban beé. 4 3 2 1 0
Khéng bi han ché vé thé chét. 4 3 2 1 0
C6 dau 6¢ minh man va dd ndng lwc tam tri. 4 3 2 1 0
C6 thé dé lai tién cho gia dinh, ban bé hay cac t6 chirc 4 3 2 1 0
twr thién.

Két thic cudc ddi nhanh chong thay vi chét tw tir. 4 3 2 1 0
Tranh phai nhan sy cham soc tén kém. 4 3 2 1 0

Ban Cau Hai v& Cac Gia Tri: trang 1 Lan stra ddi cudi cuing: Thang Sau 2022



Nhirng diéu quan trong trong lic quy vi hap héi la gi (vi du nhw cdm thay thoai mai trong co thé, khéng bi dau, co
nguwoi than bén canh, v.v.)?

Quy vi nght thé nao vé viéc str dung cac phuong phap duy tri s séng néu bi bénh cudi doi? Hon mé vinh vién?
Bénh man tinh khéng phuc hoi dwgec, vi du nhw bénh Alzheimer?

Quy vi co cam xtic manh mé vé cac thi thuat y té cu thé nao khong? Mot s6 thl thuat nén can nhac gébm co thd
bang may (may hé hap), hoi stre tim phoi (CPR), truyén dinh duwdng va chat long, dich vu cham séc tép trung tai
bénh vién, thuéc gidm dau, hoa tri hay xa tri va phau thuat.

Quy vi s& can nhac dén cac han ché thé chét va tam than nao khi dwa ra quyét dinh vé viéc cham séc strc khde?

Quy vi c6 mubn rang van dé tai chinh la mot yéu t6 dwoc xem xét khi dwa ra quyét dinh vé viéc diéu tri khong?

Quy vi c6 mubn dwoc dua vao co sé diéu dwdng néu can thiét vi tinh trang strc khde khéng?

Quy vi co6 mudn nhan dich vu Cham Séc Cudi B&i véi muc dich gilp quy vi & nha thodi mai trong nhirng ngay
thang cudi doi thay vi nam vién khéng?

Nhin chung, quy vi c6 mudn tham gia hay dong gép vao viéc quyét dinh cach cham séc sirc khde va diéu tri cho
minh khéng?

C6 phai quy vi mudn ludn duoc thdng bao trung thic vé tinh trang clia minh, cac Iwa chon trong viéc diéu tri va
cac thay doi vé kha nang thanh céng ctia phwong phap diéu tri khong?

Ban Cau Hai v& Cac Gia Tri: trang 2 Lan stra dbi cubi cung: Thang Sau 2022



N
N

% Fred Hutch

Cancer Center

N

VAN BAN CHi THI va UY QUYEN QUYET PINH CHAM SOC SU’C KHOE DAI HAN

>

cua:

{viét tén quy vi bang chi¥ in hoa tai day}

V&n ban nay néu Ién cac lwa chon cla téi dbi véi viéc didu tri duy tri sw sdng va cham séc gidm nhe. Téi mudn dai
dién/nguwdi gidm ho cla tdi va cac bac si lam sang xem xét va can c vao van ban nay khi quyét dinh viéc cham séc
strc khde cho t6i néu tdi méat kha nang tw quyét dinh. T6i hiéu rang trudc khi ky tén vao van ban chi thi va Gy quyén
quyét dinh cham soc strc khde dai han nay, téi co thé bd sung, x6a bd hay bang cach khac thay dbi ndi dung cutia van
ban nay. T6i c6 thé bd sung hay x6a bd ndi dung vao bat ky Itic nao trong van ban chi thi va Gy quyén quyét dinh
ch&m séc sirc khde dai han nay va nhan biét rang, dé co6 hiéu lwc phap ly, viéc thay dm néi dung nhw vay phal phu
hop véi luat phap cua Tiéu Bang Washington ho&c luat hién phap lién bang. Té6i muébn rang tat ca cac gidy gy quyen
quyét dinh cham soc strc khde va chi thj cham séc stre khde do t6i ky tén trwdc day nay bj hly bé va thay thé bang
van ban nay.

1. Cac Trwong Hop Khi Téi Muén Van Ban Nay Pwoc Str Dung

Toi mubn van ban nay dwoc str dung néu téi khdng thé tw dwa ra (cac) quyét dinh vé viéc cham séc sirc khde do bi
khuyét tat hay mét kha nang. Toi hiéu réng tinh trang mét kha nang nay cé thé tam thi. Tai cling hiéu rang cho du téi
mét kha nang quyét dinh mét sb viéc nao d6 nhung tdi van co thé cé kha nang quyét dinh nhirng viéc khac. Téi mubn
tw quyét dinh tirng viéc cham séc stre khde cho minh chirng nao tdi con cé kha nang. Mdi muc dwoc dién duwsi day
sé c6 tac dung hily bd va thay thé cho béat ky van ban chi thi va Gy quyén quyét dinh cham séc strc khde dai han nao
ma t6i da ky tén trwdc day.

Gidy Uy Quyén Quyét Dinh Chim Séc Sitrc Khée Dai Han
2. Dai Dién Cham Séc Sirc Khée Cua Toi

Nguwoi tdi chi dinh lam dai dién cho t6i la: Pai dién dy phong cula toi la (tuy chon):
Tén Tén

Quan hé Quan hé

Pia chi Pia chi

bién thoai Dién thoai

Trwéc day toi da lap {ky tat tén vao tat ca céc cau thich hop):

Van Ban Chi Thi Cham Séc Strc Khoe ) .
(vi du nhw di chic séng, giay chi thj trweéc) 010) KHONG

Y Lénh Diéu Tri Duy Tri Sv Séng (POLST) coO KHONG

3. DaiDién Cham Sé6c Sirc Khée Cua Téi Bwoc Uy Quyén Nhw Sau
Toi cho phép dai dién cla t6i co toan quyén quyet dinh tat ca céac khia canh cla viéc cham soc strc khde cho t6i.
Quyén nay bao gdm, nhung khéng gi¢i han &:
e Ung thuan hay tr chéi/rat lai sy wng thuan 60| v&i cac phuong phap diéu tri y t& ma bac si cda téi khuyén nghi,
gdm ca cac phwong phap diéu tri duy tri sy séng;
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Yéu ciu cac phwong phap diéu tri y té cu thé;

Xem cac hd so' va thong tin y té cla toi;

Thué va sa thai nhirng nguw®i cung cép dich vu cham séc sirc khoe;

Thay déi hang bao hiém sirc khde cla toi;

Lap ban Y Lénh Diéu Tri Duy Tri Sw Séng (POLST) thay mat cho t6i; va

Chuyén tdi ra khdi mot co s& cham soc sirc khée dén mét co sé khac, mét nha riéng hay ché khac; va
Yéu cau dich vu chdm soéc cubi d&i hay chdm séc gidm nhe.

Quyén xem théng tin cling ap dung cho cac thong tin nam trong pham vi diéu chinh ctia phién ban stra di gan day
nhat cia PBao Luat Trach Nhiém va Quyéen Chuyén Boi Bao Hiém (HIPAA) nam 1996.

4. Cach Dwa Ra Quyét Pinh Vé Viéc Cham Séc Sirc Khée Cua Toi
T6i mudn rang bat ky ngudi nao dua ra quyét dinh vé viéc cham soc strc khde cho t6i déu phai tuan theo cac nguyén
vong cla téi nhw dwgc néu trong van ban nay. Néu khong biét nguyén vong cua téi la gi thi cac quyét dinh phai mang
lai loi ich tét nhat cho ti can cl vao:

e cac gia tri cua toi,

e ndi dung cda van ban nay, va

e thong tin y té t& nhirng ngwdi cung cip dich vu cham soc stre khde cho toi.

Gidy Chi Thi Cham Séc Sirc Khée

Tai 1ap van ban chi thi cham soc strc khoe nay dé lam bang chirng rd rang va thuyét phuc vé cac Iwa chon va chi
dan cua toi trong viéc diéu tri y té.

5. Cac Trwong Hop Ma Téi Khéong Muén Bwoc Diéu Tri Duy Tri Sw Song ]
Néu t6i roi vao (cac) tinh trang sau day, t6i mudn dwoc cho phép qua doi: {ky tat tén vao tat ca cau thich hop}

(a) Néu t6i khong thé suy nght hay truyén dat suy nghT ctia minh do béat ky tinh trang y té nao (ké ca bi
hén mé) va tinh trang nay rat cé thé kéo dai vinh vién.

(b) Toi phai hoan toan Ié thudc vao sy cham soéc ciia ngudi khac vi tinh trang thé chat cuda t6i, va tinh
trang do rat co thé kéo dai vinh vién.

(c) Tai bi dau ngoai mirc kiém soat dwoc hodc chi co thé kiém soat bang cach cho t6i ding thudc an
than nhiéu dén murc t6i khdng thé giao tiép dworc.

(d) Toi bi bénh sa sut tri tué, vi du nhw bénh Alzheimer.

(e) Cac tinh trang khac ma t6i khdng muén dwoc diéu tri duy tri sw sdng la (tuy chon):

Néu khoang tréng nay khéng da, hay viét: “Xem trang dinh kém”. Cac trang dinh kem, néu cO, phai c6 chir ky caa quy
vi cung v&i chir ky nguoi lam chiing hoac dau cong chimg. Néu quy vi bi bénh mén tinh c6 thé nguy hiém dén tinh
mang, hay trao dbi v&i bac si vé cac chi dan cu thé nén viét trong phan nay.
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6. Str Dung Phwong Phap Diéu Tri Duy Tri Sy S6ng Tam Thoi

Toi hiéu rang viéc st dung phwong phap diéu tri duy tri sw séng tam thoi co thé Ia lwa chon hop ly néu bac si du doan
rang chét lwong cudc sdng hodc bénh trang cla tdi cé thé dwoc cai thién. Néu co thi: {ky tat tén bén canh mét lua
chon}

T6i mudn dwoc diéu tri duy tri sy sdng chirng nao bac si cuia téi cho 1a hop ly.

T6i mudn dwoc diéu tri duy tri sy séng trong thoi gian ti da la ___ tuan. Sau khoang thoi gian do,
néu tinh trang cla t6i van chwa dwoc cai thién thi tdi mudn dwoc chét.

T6i van khdng mubn dwoc diéu tri duy tri sy séng.

7. Cac Phwong Phap Diéu Tri Duy Tri Sw Séng Téi Khéng Muén Nhan

Néu tdi gap mot tinh trang ma téi da ky tat tén & muc 5 trén day, hodc néu chat lwong cudc séng cua téi giam xudng
dén mirc ma dai dién cla t6i tin rang t6i sé coi la khéng chap nhan dworc, thi tdi khdng mudn cac phuwong phap diéu tri
duy tri sy séng sau day dwoc bat dau. Néu da bat dau thi téi mubn dirng lai cac phwong phap doé (khéng ké cac
trwong hop st dung phwong phap tam théi néu t6i cho phép & muc 6): {ky tat tén bén canh tét cé cac phuong phap
quy vi khéng muén nhén}

Truyén dinh dudng va chéat l6ng theo bat ky cach nao ngoai viéc an uéng binh thwérng qua dwdng
miéng, néu toi khong thé an uong du aé duy tri cudc song.

Céc bién phap héi strc tim phdi (CPR) nham kh&i dong lai tim hay nhip thé trong trwdng hop téi bi
dlrng tim hay ngirng thé.

Tham tach hay loc mau dé loai bé cac chat nguy hiém dén tinh mang trong mau néu than cia toi
khéng hoat déng binh thuwdng.

Truyén mau, huyét twong, cac san phdm mau hodc chét 16ng khac dé thay thé cho mau bi bénh
hay bi mat.

Ngoai ra, néu t6i c6 mau POLST hoan chinh thi nén tham khao van ban dé dé biét vé cac y mudn khac cla toi.

8. Cac Y Muén Cua T6i Lién Quan Pén Viéc Cham Séc Giam Nhe Va Thuéc Giam Pau

Néu tdi co vé bi dau, kho thé hodc khé chiu theo cach khac thi t6i mubn dwoc diéu tri téi da dé gidm dau va gidm cac
triéu chirng. Téi mudn dwoc thoadi mai tham chi cho du bac si hodc nhirng ngudi cung cap dich vu y té cho téi tin rang
diéu nay co thé lam téi roi vao tinh trang bét tinh: {ky tat tén bén canh mét Iyra chon}

buang Khéng dung

9. Trwong Hop M6t Té Chirc Cham Séc Strc Khoe Tir Chéi Thue Hién Cac Nguyén Vong Cua Téi

Néu toi 1a bénh nhan tai mét co' s& cham soéc strc khée céd cac chinh sach hay niém tin tén gido mau thuan véi H6 So
Chi Thi Trwde nay thi viéc t6i nhap vién dé khéng co6 nghia la téi da déng y nhan cac tha thuat hay qua trinh dleu tri
khéng dwoc phép trong H6 So Chi Thj Trwdc nay. Thém vao do, néu co s& cham soc strc khde noii t6i dang nam
khong thirc hién theo cac y mudn cla téi nhv dwoc ghi trong Hd So Chi Thj Trwdc thi tdi mubn dwoc chuyen Kip thoi
dén mét bénh vién, co s& diéu dwdng hay td chirc khac noi sé ddng y lam theo cac chi dan dwoc ghi trong H6 So Chi
Thi Trwdc nay.

10. Cac Nguyén Vong Cua Téi Vé Nhirng Van Bé Khac

T6i mudn hd so chi thi nay tiép tuc c6 hiéu lwc sau khi tdi qua doi dé sir dung cho viéc kham nghiém to thi, hién bo
phan, str dung co thé cuia t6i cho muc dich nghién clru va dé dai dién cua t6i c6 thé lo hau sw cho t6i néu dwoc cho
phép dwai day. {ky tat tén vao tat ca céu thich hop} CO KHONG

a. T6i ddng y nhan cac phwong phap diéu tri y té con trong vong thi nghiém.

b. T6i muén hién cac bd phan/mé cua toi.
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c. Téidbng y cho viéc kham nghiém ti thi.

d. Toi dong y cho mét phan hay toan b co' thé clia t6i dwoc siv dung cho
viéc giao duc hay nghién ctru y té.

Toi da chon ngwdi sau day lam dai dién chi dinh dé lo viéc hau s cho toi: tky tat tén bén canh mét lwa chon} Hay
gach bd muc nay néu quy vi khéng st dung.
Pai dién khac dwoc chi dinh lo viéc hau su:
Dai dién cham sbc sirc khoe cua toi (cod
tén & muc 2 cta van ban nay) dwoc Gy quyén lo viéc Tén
hau sw cho t6i

Quan hé
T6i da chon mot dai dién khac dé lo viéc Dia chi
hau sw cho toi
Dién thoai

T6i muodn thi thé cua t6i dugc xir Iy nhw sau:
Néu quy vi da ghi huong dan vé viéc nay trong di chic chia tai san hoac da sap xép truc tiép véi mot nha tang 16 hay
Hiép Hoi People’s Memorial thi khéng can dién vao muc nay. Hay gach béd muc nay néu quy vi khéng st dung.

11. Trwong Hop Toa An Chi Pinh Ngwoi Giam Ho Cho Téi

Néu t6i da chi dinh moét dai dién cham soc stre khde thi tdi mudn ngudi d6 1am nguwdi giam héd cho t6i. Néu ngudi do
khéng thé dam nhan nhiém vu nay thi t6i mudn dai dién dw phong cuda téi lam nguwdi giam hd. Néu tda an quyét dinh
chi dinh nguoi khac thi t6i yéu cau tda an budc nguwdi giam hd dé phai hdi y kién clha dai dién (hodc dai dién dw
phong) cua toi dbi véi tat ca cac quyét dinh vé viéc chdm soc sirc khée ma néu téi con c6 kha nang tw quyét dinh thi
toi s& dwoc yéu cau cho phép.

12. Cach Ruat Lai Hay Hay Bé Van Ban Nay

Toi co thé rat lai van ban chi thi va Gy quyén quyét dinh cham soéc sirc khde dai han nay bang cach viét van ban hay
bd hodc biéu 16 y dinh hdy bd béng bt ky cach nao khac. Tuy nhién néu téi cho biét 1a t6i khong déng y véi mot quyét
dinh cu thé nao d6 ma nguoi khac dwa ra thay mat cho téi thi chi viéc khéng ddng y dé khéng da dé hay bd van ban
nay.

13. Toém Tat va Ky Tén {chi ky tén truuéc mét hai nhan ching néu cé nhan chimg ky tén HOAC trudc méat cong
ching vién néu déng déu céng chimng}

Toi hiéu y nghia ctia van ban nay. Néu tdi khong c6 kha nang tw quyét dinh viéc cham séc stre khde thi tdi chi dan
nhirng nguwdi dwa ra quyet dinh thay mat cho t6i phai tuan theo nhirng d|eu t6i da ghi trong van ban nay. Trong d6 bao
gbm viéc khdng bat dau va/hodc ngirng viéc diéu tri y t& dé duy tri sy sbng, diéu cé thé khién t6i qua doi sém hon vi
khéng st dung hét tat ca cac bién phap y té c6 thé ap dung. T6i lIap van ban nay mét cach tw nguyén va tin rang téi co
du nang lwc tri tué va tinh than dé thwe hién viéc nay. Téi mubn van ban nay bat diu coé hiéu lwc ngay ca khi téi méat
nang lwc tri tué.

LUU Y: Quy vi phai hoan t4t muc 14 (Xac Nhan ctia Nhan Chng) hodc muc 15 (Céng Chirng) thi van ban nay méi co
gia tri rang budc vé mat phap ly.

Chi ky Ngay
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14. Phan Xac Nhan cua Nhan Chirng {viét tén cua quy vj - chir khéng phéi tén clia nhan chimg - bang chi in hoa
¢ dong dwdi day}

la nguoi tdi quen biét truc tiép va toi tin rang éng/ba 4y
cé di nang lwc dé dwa ra cac quyét dinh vé viéc cham soc strc khde. Téi xac nhan rang t6i dwoc it nhat 18 tudi, toi
khong phai la ngwdi ho hang rudt thit, thong gia hay cé lién quan qua viéc nhan con nudi va téi cling khdng phai la dai
dién cham soéc sirc khde ma 6ng/ba 4y chi dinh trong van ban nay. Theo t6i dwoc biét thi téi khdng phai 1a nguoi thira
ké co tén trong di chic hay bat ky phan bd sung di chiic nao va khéng cé quyén yéu ciu bét ky thi gi tir khdi di sén
cla dng/ba 4y. Toéi khong tham gia truc tiép vao viéc cham séc sirc khde cho 6ng/ba 4y va téi khéng phai la nhan vién
cua bac st hay mét co s& cham séc strc khde noi nguwoi 1ap van ban nay dang cw tra.

NHAN CHUNG 1 NHAN CHUNG 2

Chir ky Ngay Chir ky Ngay

Tén bang chir in hoa Dién thoai Tén bang chir in hoa Pién thoai
Dia chi Dia chi

15. Cobng Chirng

Tiéu Bang Washington, Quan

T6i xac nhan rang t6i biét hoac cé du béng chirng théa dang dé tin rang _
da ky van ban nay va da khang dinh rang day la mét hanh dong tw do va tw nguyén dé thwc hién cac muc dich dwoc
néu trong van ban.

DPé ngay thang , ndm 20

CONG CHUNG VIEN tai va dai dién cho Tiéu Bang Washington

Cu tra tai

Nhiém vu ctia t6i hét han vao ngay

Lwu y: MGt s6 tiéu bang quy dinh réng hé so chi thj trede phai dwoc cong chirng. Fred Hutch

cung c4p dich vu cong chung mién phi cho céac hoé so chi thj truéc & Trung Tam Nguon Tro Giup Danh Cho Bénh Nhan
va Gia Binh ndm & 14u 3 cla bénh vién ching t6i. Dich vu nay thwdng dwoc cung cip cung ngay véi yéu cdu nhung
phai lay hen truéc (206-606-2081).
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