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Cac Cau Héi va Cau Tra L&i vé Giay Uy Quyén Quyét Dinh Cham Séc Sirc Khée
Dai Han (DPOAHC)

Giay Uy Quyén Quyét Dinh Cham Séc Sirc Khée Dai Han (Durable Power of Attorney for
Health Care hay viét tat 1a DPOAHC) la gi?

Glay DPOAHC cho phép quy vi chi dinh mét ngwdi dai dién cham soc stre khoe co quyen dwa ra
quyét dinh vé viéc cham soc strc khoe cho quy vi. Viéc ay quyén nay gdm ca quyén quyet dinh st
dung céac bién phap hd tro sy séng néu quy vi khdng con c6 kha nang tw néu 1én y muébn cua
minh.

T6i can lam thé nao dé chon ngwi dai dién cham séc sitrc khée?

Hay dam bao rang ngu®i quy vi chon lam dai dién cham soéc stre khde hiéu rd va déng y lam theo
cac nguyén vong clia quy vi va san sang nhan trach nhiém dwa ra cac quyét dinh y té theo y cla
quy vi ngay ca khi nguoi khac khéng ddng y véi nhibng nguyén vong dé.

Ngw&i ma quy vi chi dinh lam dai dién cham so6c sire khoe:
e Phai dwoc it nhat 18 tudi va c6 du ndng lwc tam tri.
e Cb thé la mét thanh vién gia dinh ho&c ban than ma quy vi tin twéng sé quyét dinh dung cac
van dé hé trong.
e Khong nhét thiét phai 1a vo/chdng, ban tinh hay thanh vién gia dinh rudt thit cta quy vi.
e Khoéng nhét thiét phai sébng & Washington, nhung can sén sang trao dbi néu quy vi gap
trwdng hop y té khan cép.

Quy vi khéng thé chi dinh nhirng ngudi sau day lam dai dién cham soc sirc khde ctia minh:
e Bac si hay mot nhan vién lam viéc cho bac si cua quy vi.
e Chu s& hivu, giam dbc diéu hanh hay nhan vién ctia mét co s& chdm séc strc khde noi quy
vi dang ndm hay diéu tri vao lac quy vi ky gidy DPOAHC.

Néu téi khdong chi dinh mét dai dién cham séc strc khée thi sao?
Néu khéng chi dinh mét dai dién cham soc stre khde thi luat phap Washington sé chi dinh ngudi
thay mat cho quy vi. Ngw&i dai dién sé dwoc chon theo thir tw trong danh sach dwéi day:
e Ngudi giam hd co6 quyén quyét dinh vé viéc cham soc sirc khde, néu tda an da chi dinh
nguwoi giam hé nhw vay.
e Vo/chdng hay ban d&i da dang ky cta quy vi (thAm chi néu quy vi da ly than nhwng chwa ly
di chinh thtre).
e Nhirng nguwoi con triwdng thanh cua quy vi.
e Cha me cta quy vi.
e Anh chi em trwdng thanh clta quy vi.

Trong tredng hop nhiéu hon mdt ngwoi dwoc Uy guyén, vi du nhw con cdi, cha me hay anh chi em
cua quy vi, thi tat ca ho phai thong nhat véi nhau vé cac quyét dinh.
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Néu vor/chong hay ban d&i da dang ky cua toi la ngwei dong gidi thi sao?

Ban d&i hay vo/chdng clia quy vi co thé sé khdng co quyén quyét dinh viéc cham soc sirc khde
cho quy vi hodc tham chi co6 thé khdng dwoc phép vao tham quy vi néu quy vi gap van dé y té khan
cip & bén ngoai tiéu bang Washington. Phai ghi tén ban doi hay vo/chéng vao mau DPOAHC nay
dé chi dinh ho 1am dai dién chdm soc strc khde néu quy vi mudn ho cé quyén quyét dinh viéc chdm
soc y té cho minh khi di du lich bén ngoai tiéu bang Washington.

Néu toa an chi dinh ngwoi giam hé cho t6i thi sao?

Luat phap tiéu bang Washington khong bat budc tda an phai coi dai dién chdm soc strc khde cla
quy vi la lwa chon d4u tién dé lam ngwoi gidm ho. Tuy vay viéc yéu cau mét trong nhirng dai dién
cham soc strc khoe cua quy vi lam nguwoi giam ho la hop ly béi vi do chinh la ngwoi quy vi tin
twdng. Tham phan khong bét budc phai chi dinh ngwoi quy vi yéu cdu nhung chéc co 18 sé nghiém
tlic xem xét y muon clia quy Vi.

T6i can lam thé nao dé rut lai hay hay bé gidy DPOAHC ciia minh?
Quy vj co thé rit lai gidy DPOAHC vao bat ky luc ndo bang bat ky cach nao sau day:
e Huy bd, gach di, x6a sach, dét, xé hay bang cach khac pha hdy van ban dé hodc nhé nguoi
khac pha hly van ban dé trwdc méat quy vi. Phai pha hay tat ca cac ban sao cla ho so.
e Viét van ban rut hd so co chiv ky va dé ngay.
o N&u lén y dinh rat hd so bang 10 noi.

T6i nén lwu gilp glay DPOAHC cua t6i & dau?

Hay lwu gitr van ban goc ¢ chir ky & noi an toan, dé Iy va bao cho dai dién biét noi do. Cac ban
sao gidy DPOAHC ctia quy vi co gia tri phap Iy y nhw ban gbc. Hay dwa ban sao ctia ban gbc cé
chi ky cho (cac) dai dién cham séc stre khde, bac si, luat sw, ngwdi than, ban than, 1anh dao tén
giao va bat ky ngudi nao khac cé thé tham gia vao viéc cham séc strc khde cho quy vi. Néu quy vi
phai nhap co s& diéu dwdng hay bénh vién thi hay dwa ban sao hd so' ctia minh dé lwu vao hd so
y té. D& dadm béo gidy DPOAHC ludn & noi dé Iy, quy vi co thé nghi dén viéc mang theo ban sao
& vi, tdi xach, xe hoi hodc vali.

Néu t6i mudn thay déi néi dung thi sao?

Néu quy vi muén thay dbi ndi dung ctia van ban nay sau khi quy vi va nhan chirng da ky tén thi quy
vi nén lap mot van ban maéi. Tuy nhién, quy vi cd thé cap nhat dia chi hay sb dién thoai ma khéng
can 1ap van ban méi. Cac ndi dung dwoc cap nhat can dwoc ky tat tén va ghi ngay.

Néu téi di du lich sang cac tiéu bang khac thi sao?

Khi di du lich, quy vi c6 thé mang theo ban sao clia giay DPOAHC clia minh vi cac tiéu bang khac
c6 thé chap nhan va thuc hién theo van ban nay. Cho du ho cé thé cé cac quy dinh riéng biét vé
viéc déng dau cong chirng hay nhan chirng nhung hau hét cac tiéu bang khong yéu cau phai st
dung mét ban mau hay hinh thirc cu thé cho viéc do.

Giay DPOAHC cuia t6i c6 can chir ky ciia nhan chirng hay déng dau céng chirng khéng?
Bat dau ngay 1 thang 1 nam 2017, cac giay DPOAHC phai cé chi¥ ky cia 2 nhan chirng hoac déng
dau céng chirng dé co gia tri rang budc vé mat phap ly.



Nhan chirng phai:

o Duoc it nhat 18 tudi,

 Khéng phai la ngudi ho hang rudt thit, thdng gia hay cé lién hé dén quy vi qua viéc nhan cor
nuoi,

e Khong phai la dai dién cham séc strc khde dwoc chi dinh trong van ban nay,

o Theo ho dwoc biét thi khéng phai 1a ngudi thira ké theo di chic va khdng ¢ quyén yéu cau
bat ky thir gi tlr khdi di s&n ctia quy vi,

« Khdng tham gia truc tiép trong viéc cham sdc strc khde cho quy vi,

 Khdng phai 1a nhan vién clia bac si hay mét co s& cham séc strc khde noi quy vi co thé cw
tra.

Céc gidy DPOAHC duwoc lap trude ngay 1thang 1 nam 2017 sé van c6 hiéu lwc phap ly mién la
phién ban do da dap ung cac yéu cau hién hanh cla luat phap Tiéu Bang Washington vao luc ky
tén. Ngoai ra, mot sb tiéu bang quy dinh rang gidy DPOAHC phai dwoc cong chirng. Fred
Hutchinson Cancer Center cung cap dich vu cdng chirng mién phi cho céc van ban Iap ké hoach
cham séc trwdc & Trung Tam Ngudn Tro Giup Danh Cho Bénh Nhan va Gia Binh nam & 1au 3
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GIAY UY QUYEN QUYET BINH CHAM SOC SU’'C KHOE DAI HAN cua:

{wet tén quy vi bang chi in hoa tai day}
Véan ban nay nham muc dich cung cap thong tin va hudng dan cho dai dién cham so6c strc khde cua toi
néu tdi mat kha nang tw néu Ién y muon cua minh. Téi hieu rang trwdc khi ky tén vao van ban chi thi
nay, t6i co thé bd sung, x6a bo hay bang cach khac thay déi noi dung van ban. Toi c6 thé bd sung hay
x6a bd ndi dung vao bét ky lic nao trong vén ban chi thi nay va viéc thay dbi noi dung nhw vay phai phu
ho’p v&i luat phap cua Tleu Bang Washlngton hoac luat hlen phap lién bang dé co hiéu lyc phap ly. Bay
gi® tdi chinh thirc hay bd tat ca cac van ban Gy quyén quyét dinh cham soéc strc khde ma t6i da ky tén
trwde day.

1. Cac Trwong Ho’p Khi Téi Mudn Van Ban Nay Bwoc St Dung

To6i mubn van ban nay dwoc s dung néu toi khong the tw dwa ra (cac) quyet dinh vé viéc cham séc
strc khoe do bi khuyet tat hay mat kha nang. T6i hiéu rang tinh trang méat kha nang nay c6 thé tam thoi.
Toi cling hleu rang cho du téi mét kha nang quyét dinh mot sb viéc nao do nhwng t6i van co thé cé kha
nang quyet dinh nhung viéc khac. T6i mudn ty quyét dinh tirng viéc cham séc stre khde cho minh
chirng nao t6éi con cé kha nang.

2. Dai Dién Cham Sé6c Strc Khée Cua Toi

Nguw¢i toi chi dinh lam dai dién cho t6i la: Dai dién dy phong cua téi la (tuy chon):
Tén Tén

Pia chi Pia chi

bién thoai bién thoai

Trwdc day toi da |ap {ky tat tén vao tét cé cac cau thich hop):
Van Ban Chi Thi Cham Séc Strc Khée
(vi du nhw di chuic sbng, gidy chi thi trwdc) Céo Khéng
Y Lénh Diéu Tri Duy Tri Sy Séng (POLST) Céo Khéng
3. DaiDién Cua Téi buwoc Uy Quyén Nhw Sau
T6i cho phep dai dién cua t6i co toan quyén quyét dinh tat ca cac khia canh clia viéc cham soéc sirc
khée cho tdi. Quyén nay bao gdm, nhung khéng giéi han &:
. U’ng thuan, t chéi wng thuan va rat lai sy wng thuan dbi véi cac phuong phap diéu tri y té ma bac
sf cua toi khuyén nghi, gébm ca cac phuwong phap diéu tri duy tri sw séng;
Yéu cau cac phwong phap diéu tri y té cu thé;
Xem cac hé so va théng tin y té cua toi;
Thué va sa thai nhirng nguwoi cung cap dich vu cham soc strc khoe;
Thay dbi hang bao hiém strc khde cla t6i;
Lap ban Y Lénh Diéu Trj Duy Tri Sw Song (POLST) thay mat cho t6i;
Chuyén t6i ra khdi mét co s& cham séc sirc khde dén mot co s& khac, mét nha riéng hay ché
khac.

Quyen xem thong tin cling ap dung cho cac thong tin ndm trong pham vi diéu chinh cla phién ban sira
dbéi gan day nhat ciia Pao Luat Trach Nhiém va Quyén Chuyén Bbi Bao Hiém (HIPAA) nam 1996.

4. Trwéng Hop Toa An Chi Pinh Ngu’o’l Giam H6 Cho Téi
Néu t6i da chi dinh mot dal dién cham soc stre khoe thi toi muon nguwoi dé lam nguo’l giam hé cho t6i.
Néu ngudi dé khéng thé ddm nhan nhiém vu nay thi t6i muén dai dién dw phong cda téi [am ngudi
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glam hd. Néu tda an quyét dinh chi dinh nguei khac thi toi yeu cau tda an budc ngudi g|am ho dé pha|
hoi y kién cla dai dién (hoac dai dién dw phong) cua t6i déi voi tat ca cac quyét dinh vé viéc cham soéc
strc khde ma néu téi con cd kha nang tw quyét dinh thi tdi s& dwoc yéu cau cho phép.

5. Cach Rut Lai Hay Huy B6 Van Ban Chi Thi Nay

Toi c6 thé rat lai van ban chi thi nay bang cach viét van ban huy bd hodc biéu 16 y dinh hdy bo bang bat
ky cach ndo khac. Tuy nhién néu t6i cho biét 13 toi khong dong y v&i moét quyet dinh cu thé nao d6 ma
nguwdi khac dwa ra thay mat cho t6i thi chi viéc khéng déng y d6 khéng dd dé hiy bé van ban nay.Phan

6. Tom Tat va Ky Tén

Téi hiéu 'y nghia cda van ban nay. Néu toi khong c6 kha nang tw quyet dinh viéc cham soéc strc khoe thi
t6i chi dan dai dién cla t6i phai dwa ra cac quyet dinh vé viéc cham soc stre khoe thay mat cho t6i. Toi
Iap van ban nay mot cach tw nguyén va tin rang t6i c6 du nang Iwc tri tué va tinh than dé thwc hién viéc
nay. Téi mudn van ban nay bat dau cé hiéu lwc ngay ca khi tdi mat ndng lwc tri tué.

Chir ky {chi ky tén truwdc mat hai nhan chiing néu c6 nhan chung ky tén HOAC Ngay

trirdec mat céng chiing vién néu déng dau céng chirng}

Lwu y: Quy vi phai hoan tat muc 7 (Xac Nhan cua Nhan Chirng) hoac muc 8 (Céng Chirng) thi
van ban nay méi cé gia tri rang budc ve mat phap ly.

7. Xac Nhan cua Nhan Chirng {viét tén cla quy vi - chir khéng phai tén ctia nhan chimng - bang chip
in hoa ¢ dong duwdi day}

la nguo’l toi quen biét trwc tiép va toi tin rang
ong/ba ay co du nang lwc dé dwa ra cac quyet dinh vé viéc cham soc strc khde. Toi xac nhan rang toi
dworc it nhat 18 tudi, tdi khéng phai 1a nguei ho hang rudt thit, thong gia hay co lién hé qua viéc nhan
con nudi va t6i cling khong phai la dai dién cham s6c sirc khde ma 6ng/ba 8y chi dinh trong van ban
nay. Theo téi dwoc biét thi t6i khdng phai la nguwdi thira ké c6 tén trong di chuc hay bat ky phan bd sung
di chic nao va khéng c6 quyen yéu cau bat ky thi gi tlr khoi di san cda 6ng/ba ay. T6i khdng tham gia
truec tiep vao viéc cham soc strc khde cho 6ng/ba ay va téi khéng phai la nhan vién cta bac si hay mot
co s& cham séc src khde noi nguwoi lap van ban nay dang cu tru.

NHAN CHUNG 1 NHAN CHUNG 2
Chr ky Ngay Ch ky Ngay
Tén bang ch¥ in hoa Pién thoai Tén bang ch¥ in hoa Dién thoai
Dia chi Dia chi
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8. Cobng Chirng

Cancer Center

Tiéu Bang Washington, Quan

Toi xac nhan rang téi biét hodc c6 du bang chirng théa dang dé tin rang

da ky van ban nay va da khang dinh rang day la mét hanh déng tw do va tw nguyén dé thyc hién cac
muc dich dwgc néu trong van ban.

Pé ngay

nam 20

CONG CHUNG VIEN tai va dai dién cho Tiéu Bang
Washington

Cu tru tai

Nhiém vu cua t6i hét han vao ngay

Lwu y: Fred Hutchinson Cancer Center cung cap dich vu céng chirng mién phi cho gidy
DPOAHC cuta quy vi & Trung Tam Nguén Tro Giip Danh Cho Bénh Nhan va Gia Dinh
nam & lau 3 cla bénh vién.
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